Tra 161 cau hoi trang 38 SGK Khoa hoc 4

Cau héi 1

Trong qué trinh sdng, con ngudi 14y nhirg gi tir méi trudng va thai ra moi truong
nhirng gi?

Tra loi

Trong qué trinh sdng, con nguoi liy thirc an, nuoc udng, khong khi va thai ra moi
truong cac chét thira, can b (md hoi, nude tiéu, phan,..).

Cau héi 2

Ké tén cac nhom chat dinh dudng ma co thé can duoc cung cap day du va thuong
Xuyeén.

Tra loi

Céac nhom chét dinh dudng ma co thé can duoc cung cap day du va thuong xuyén la:
Chat bot duong, chat dam, chat béo, vitamin, chat khoang, chat xo.

Cau hoi 3
Ké tén va néu cach phong tranh mét s6 bénh do thiéu hodc thira chat dinh dudng va
bénh lay qua duong ti€u hoa.

Tra loi

- Mbt s bénh do thiéu chit dinh dudng: Coi xuong, chdm phat trién co thé va tri
tu€, budu co, chdy mau chan rang (thiéu vitamin C), quang ga (vitamin A),...

- Cach phong tranh bénh do thiéu ghét dinh dudng: Qén an udng hop li dé co thé du
nhiing chat can thiét, theo doi co thé thuong xuyén dé sém phat hién dé chira tri cho
phu hop.

- Mot s6 bénh do thira chat dinh dudng: Béo phi ddn dén nhiéu bénh nhu tim mach,
huyét &p cao,...

- Céch phong tranh bénh do thira chat dinh dudng: An ubng diéu do, tap thé duc
thuong xuyeén.
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