Tra 161 cau hoi trang 34 SGK Khoa hoc 4

Cau héi

Khi bi bénh, can an uéng nhu thé nao?

Tra loi

Khi b bénh can an thirc &n c6 nhiéu gia trj dinh dudng, rau xanh, qua chin. Néu ngudi
bénh khong thé dn dugc ta cho nguoi bénh an nhirng loai thirc dn & dang loang (chéo,

xup, sita, nude ép). Can chu y tranh nhitng loai thirc n lam bénh ning thém (Vd:
Tranh an thue an tanh khi bi ho).
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