BAI 21. THU'C HANH: PO MOT SO CHI TIEU SINH Li O NGUOI
Dé bai
Hoan thanh bang két qua do mot s6 chi tiéu sinh 1i ciia mdi ngudi
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Ngay sau khi
chay

Sau khi nghi
chay 5 phut

Hay nhan xét két qua do chi ti€u sinh 1i & cac thoi diém khac nhau cua cd nhém

Giai thich tai sao cac két qua d6 lai thay doi khi hoat dong va sau khi nghi ngoi mot
thot gian

Loi giai

Chay:

Bai thuc hanh & dang thuc nghiém nén s€ khong co ké',t qua chinh xac gidng nhﬁau
gifra cac hoc sinh. Két qua thi nghiém phu thudc vao doéi tuong duoc st dung dé thi
nghi¢m, qua trinh 1am thi nghiém va sy hop tac giira cac thanh vién nhém thi nghi¢m.
- Qué trinh 1am thyc nghiém can tap trung tdi da.

- Tuyét dbi ton trong két qua thuce nghiém.

Phén bang ghi két qua do duoc cta cac nhdm

Giai thich

- Trudc khi chay nhanh tai chd, nhip tim 1a 6n dinh, sau khi chay nhanh nhip tim
tang manh, sau khi nghi 5 phut nhip tim trd vé mirc 6n dinh.

- Nguyén nhan: sau khi hoat dong manh, cac té bao cta co thé thiéu 02, tim dap
nhanh dé day mau giau O2 téi cac té bao. Sau khi nghi ngoi, co thé trd lai trang thai
6n dinh binh thuong nén nhip tim 6n dinh tro lai.



