Tra 1oi cau hoi trang 22,23 SGK Khoa hoc 4

Ciu héi 1: Vi sao can dn nhiéu rau va qua chin hing ngay?
Tra loi
An nhiéu rau va qua chin hing ngay dé bd sung: Vitamin, chat khoang, chat xo.
Cau héi 2
- Theo ban, thé nao 1 thuc phém sach va an toan?
- Lam thé nao dé thuc hién vé sinh an toan thuc phém?
Tra loi
- Thyc pham sach va an toan la thyuc pham gitt duoc pham chét’ (cac chaftt dinh
dudng), khong chtra chat doc hai cho nguoi st dung, quy trinh san xuat, ché bién, bao
quan hop vé sinh.
- Pé thuc hién vé sinh an toan thuc phém ta can:
+ Chon thtrc an tuoi, c6 gié tri dinh dudng.
+ V¢ sinh thuc phém, dung cu dé niu an béng nudc sach.

+ Str dung ngay khi nau xong, néu khong phai bao quan ding cach.
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