Tra 1oi cau hoi trang 20 SGK Khoa hoc 4

Cau hoi

- Khi ché bién c4c mon ran, xao gia dinh ban thuong st dung dau thyc vat hay md dong
vat?

- Tai sao can an phoi hop chat béo c6 ngudén goc dong vat va chat béo c6 ngudn goc thuc
vat?

Tra loi

- Khi ché bién cdc mén chién ran gia dinh em thuong st dung dau thuc vat, khi xao st dung
md dong vat.

- MaJi loai chit béo c6 mot dic tinh riéng nén ta can an phdi hop chit béo cd ngudn goc
dong vat va thuc vat dé cung cap du cac loai chat béo cho co thé. Tuy nhién st dung nhiéu
chat béo dong vat dé gay bénh tim mach.
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