Tra loi cau hoi trang 16 SGK Khoa hoc 4

Cau héi

Tai sao ching ta nén an phdi hop nhiéu loai thirc dn va thuong xuyén thay d6i moén an.
Tra loi

Vi khong mot loai thirc dn nao co thé cung cép du cac chét can thiét cho hoat dong
song clia co the. Tuy nhién chi can thiéu mot loai chat can thlet cung du gay ra nhimg

hau qua cho co thé (Suy giam mién dich, bénh,...). VAy nén cin ph01 hop nhiéu ngudn
thirc an dé c6 strc khoe t6t. Pong thoi thay d6i mon thuong xuyén dé tranh nham chén.
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