Tra 1oi cau hoi trang 12 SGK Khoa hgc 4

Cau hoi

- K& tén mot sb loai thirc an chira nhiéu chit dam ma em biét.
- Néu vai tro ciia chit dam déi véi co thé

Tra loi

- Mot s thirc dn chira nhiéu dam: Pau nanh, hanh nhan, bong cai xanh, dau lang,
khoai tay, bo, hat diéu, cac loai thit (Ign, ga, c4, tom,...), trung ga.

- Vai tro cta chat dam: Tao ra nhiing té bao mdi, thay thé nhiing té bao gia bi hay
hoai trong hoat dong song ctia con nguoi.
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