Tra 1o cau hoi trang 11 SGK Khoa hoc 4

Cau hoi

- K& tén mot sd thirc an chira nhiéu chét bot dudng ma ban biét.
- Néu vai tro ctia chat bot dudng ddi véi co thé.

Tra loi

- Céc thirc an chtra nhiéu bot dudng: Gao va cac ché phdm cua gao, ngd, banh quy,
khoai, banh my, ngd, banh kem,...

- Vai tro ctia chat bot duong: La ngudn ning luong chu yéu cho hoat dong cta co
thé tir hé mién dich dén cac co quan trong co thé. Thi€u hut tinh bdt duong co thé s€
thiéu hyt nang lugng lam h¢ mién dich va nhi€u co quan khéc suy yéu.
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