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Đề bài: 

Vì sao nói prôtêin có vai trò quan trọng đối với tế bào và cơ thể? 

Trả lời: 

1. Nói prôtêin có vai trò quan trọng đối với tế bào và cơ thể vì prôtêin có nhiều chức năng 

quan trọng như: 

 Thành phần cấu trúc của tế bào 

 Xúc tác 

 Điều hòa các quá trình trao đổi chất (hoocmôn) 

 Bảo vệ cơ thể (kháng thể) 

 Vận chuyển 

 Cung cấp nâng lượng 

2. Prôtêin có liên quan đến toàn bộ hoạt động sống của tế bào, biểu hiện thành các tính 

trạng của cơ thể. 
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