BAN LUAN VE CAU TUC NGU
HOC AN HOC NOI HOC MO - VAN MAU 7
D¢ bai: Tuc ngir Viet Nam co cdu:
Di mot ngay dang, hoc mot sang khon.
Em hay giai thich va binh ludn cdu tuc ngir trén.
Lap dany
1. Mo bai
- Tri thirc rat can thiét d6i véi con nguoi.

- Mubn c6 tri thtc thi phai hoc héi. Hoc trong sach vé, hoc tir thuc té cude séng xung
guanh.

- Ong cha ta thdy r6 tdm quan trong cta sy hoc hoi nén da khuyén con chau: Pi mot
ngay dang, hoc mdt sang khon.

2. Than bai

a/ Giai thich y nghia cua cau tuc ngii:

* Nghia tuong minh:

- bi mdt ngay dang: mot ngay di trén duong.

- Hoc mot sang khon: théy dugc nhiéu diéu méi la, hoc duoc nhiéu diéu hay, m¢ mang
thém tri oc.

* Nghia ham an: Tam quan trong cta vi¢c md rong hoc hdi ra bén ngoai (v€ mat khong
gian) dé nang cao hiéu biét va von song.

b/ Binh luan:

- Y nghia cua cau tuc nglt hoan toan dung. C6 chiu khé di d6 di day thi tam nhin maéi
dugc md rong, hiéu biét mdi dugce nang cao, con nguoi s¢ khon ra.
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- Trén khap cac néo duong dat nudc cho nao ciing c6 nhitng cai hay, cai dep ciia canh
vat, cua con nguoi. Pi nhiéu, biét nhi€u gitp con nguoi trudng thanh, day dan va ting
trai.

- Hiéu biét (khon) cang nhi€u, con ngudi cang c6 cach xur thé diing dan hon; lam viéc co
hi€u qua cao hon; quan hé voi gia dinh va xa hoi tot hon.

- Trong thoi dai hién nay, viéc hoc héi lai cang can thiét, vAn dé dat ra 1a hoc nhitng diéu
mo1 me, tot dep, co ich cho ban than, gia dinh va xa hdi. Hoc 1a dé lam chu dugc minh,
dé dong gop nhiéu hon cho su nghi€p xay dung dat nudc ngay cang giau manh.

3. Két bai

- Hoc hoi 12 chuyén thuong xuyén, trong suét doi nguoi dé khong nglmg nang cao hiéu
biét.

- Xac dinh muc dich cua viéc hoc 13 hoc diéu hay 1€ phai, co6 ich cho ban than, gia dinh,
xa hoi.

- Phai c6 phuong phap hoc hoi chii dong, sang tao va c6 chon loc: dé dat hiéu qua cao.

- Cau tyuc ngit trén 13 bai hoc kinh nghiém quy bau cho tit ca moi ngudi, nhat 1a ddi véi
thé hé tré.

Bai mau 1

Trong cudc sdng co6 rat nhiu nhitng diéu kho khan va phirc tap, néu nhu chiing ta chi
hoc tap trén sach vo khong thi chua du boi kién thirc 13 bé rong vo bién khong chi co &
trong sach ma do chung ta trai nghiém va tim hiéu méi thiy dugc dung nhu ciu tuc ngir
cua dan toc da noi ““ di mot ngay hoc mot sang khon”.

Cau tyc ngir trén nghia den mudn noéi dén viéc chung ta cang di nhiéu thi chiing ta s&
hoc héi duge nhiéu diéu quy gia trong cudc song, di va trai nghiém dé hoc hoi duoc
nhing kinh nghiém dang quy moi nguoi ching ta luén ludn phai trau doi va tiép thu
nhiing truyén thong quy bau cua dan toc va di dé trai nghiém va hoc hoi s& gitp cho
chung ta ¢6 thém von kién thirc va n6 1a kim chi nan manh m& dé chung ta phat huy dugc
t6i da kha nang cua minh. Qua céu tuc ngit trén nghia bong cta n6 la mong muén con
ngudi can phai hoc hoéi va trau d01 thém cho ban than dé tir d6 tang thém lugng kién thic
dang ké cho minh va xa hoi, mdi nguoi ching a déu phai hoc hoi qua sach vo va ca cudc
sdng hang ngay, hai ngudn kién thirc d6 tac 'dong manh mé dén mdi con ngudi chung ta,
n6 khong chi dem lai mot lugng kién thirc dé chiing ta c6 thé trang bi thém cho cudc séng
ctia minh.



Chinh béi nhitng trai nghiém ctia dan tdc va nhiing nguoi di trude ma da tich Iy 1én cau
tuc nglr nay, no hoan toan dung, bdi khi chiing ta di ra ngoai, budc chan di ra khoéi cai
ving qué nho bé, ra khoéi nhiing rang trén lang dé tim 1ay cai méi mé nhitng ngudn kién
thirc méi, khi di ra ngoai ching ta hoc héi thém dugc nhiéu kién thirc d6 c6 thé 1a kién
thirc xa hoi, do chung ta da trai nghiém va c6 nhiing budce chuyén méi vé ca tinh than va
trong ca tlem thirc, mdi nguoi chung ta déu phai nang dong va ra ngoai nhiéu dé lam ra
ting thém von kién thirc cho ban than dé tir d6 c6 thé phat trién chinh kha ning ctia minh,
diéu d6 méi gép phan to 16n cho x3 hoi.

Nhitng kién thirc ma ching ta hoc hoi duge d6 co thé 1a nhimg kién thirc tir thuc tién,
chung ta hoc hoi dugc ngudn kién thirc tir cudc sdng doi thuong, d6 13 nhing kién thic
da dugc ap dung vao thuc té va no di tac dong manh mé¢ lén thé trang cua mdi ching ta,
do la nguén ¢6 vii tinh than va 13 mét dong luc dé ching ta phﬁn d4u vuon 1én dat duoc
nhiéu thanh qua to 16n cho x3 hoi va ca cong dong. Ngudn kién thirc 1a vo han, boi kién
thirc bang ca mot dai dwong ma chung ta chi biét nhitng diéu d6 con rat han hep, do 1a
mot ngudn cd vii tinh than dé chung ta hoc hoi va phat huy duoc kha ning sang tao va
tim toi kién thirc cua minh. Hoc tap phai 4p dung vao thuc tién boi vay nhitng kién thirc
trong sach v néu ta thuc hanh va trai nghiém no thi n6 s& tré' nén tét dep va ning dong
kha thi hon, moi diéu ching ta dang lam n6 mang mot y nghia v6 cung to 1on boi trong
cudc sdng cua chung ta d6 1a mot niém dong vién tinh than va 1a thanh qua 16n cia mot
dan toc, biét tim toi va sang tao.

Biét tim toi sang tao va hoc hoi thém nhiéu kién thirc méi 14 mot con duong hoan toan
hitu ich va n6 dém lai nhiing y nghia tot dep cho con ngudi chung ta trén budc dudng tiép
theo, di nhiéu hoc héi va tiép thu c6 chon loc 1a mot con duong hoan toan t6t va no6 dem
lai nhitng y nghia v6 cung quy bau cho mdi nguoi ching ta, Hoc hoi dé phat trién thém
moi ki nang séng va d6 1a mot ngudn kién thire quan trong cua con nguoi, biét tim toi va
ludn ludn cé nhiing trai nghiém méi chung ta sé thiy cudc song nay nhiéu y nghia hon.
bi mdt ngay hoc mot sang khon, bdi 1€ c6 cau tuc ngit d6 boi nhan dan ta da co rat nhiéu
nhitng trai nghiém médi va né ludn bao quanh mdi ngudi ching ta, hanh dong nhu vay
mai xing dang 1a nguoi con cua dan tdc Viét nam. Khi di ra ngoai chung ta sé gap thém
ban beé mdi, moi nguodi s€ tang chung ta nhitng bai hoc quy gia ctia cudc doi, nhirng ngudi
t6t s& day cho chiing ta cach séng lwong thién, nhung con ngudi gidu 1ong yéu thuong s&
day chung ta thanh con ngudi co long vi tha nhén ai, 1a lanh dum 1a rach. Noi ching moi
ngudi déu s& danh cho ching ta nhirng bai hoc nhat dinh, néu chiing ta biét nam giir va sir
dung né mét cach co hé théng né s& 1a nén tang vimng chac dé chiing ta budc vao doi.

Cau tuc ngir trén hoan toan ding noé 1a kim chi nan dé cho con ngudi hoc tip theo d6 1a
mdt truyén théng quy bau ctia con ngudi, mdi ngudi néu biét van dung ciu tuc ngir nay sé
lam tang thém voOn kién thire cta ban than, va n6 thuc su trd thanh mét diéu co y nghia
16n lao va mang nhiéu nhiing gié tri to 16n, cdu tuc ngit trén dem lai cho con ngudi nhitng
bai hoc kinh nghiém dé trang bi nhiéu ngudn kién thic khi budc vao doi, khi vuot qua
nhiing gi61 han cia ban than, bot ra ngoai xa hoi ching ta s€ ho hoi dugc nhiéu kinh



nghiém tur cubc sdng ciing nhu nhirng kinh nghiém ma nguoi doi da dem lai cho déan toc
ta, mo1 nguoi chiing ta nén phat huy manh mé truyen thong ctia dan toc minh, d6 1a diéu
quan trong va tao nén mdt y nghia gido duc sau sac t&1 moi nguoi va la bai hoc cho chiing
ta viing budc vao doi.

Cau tuc ngtr trén da duoc rat nhiéu lra tudi van dung, ho di dat duoc nhiéu nhitng thanh
qua to 16n, di ra ngoai can ling nghe va hoc hoi thém nhiéu kién thtrc, c6 hoc méi giip
chung ta gioi 1én duoc, khong hoc thi cude song ctia chung ta s& khong chtra tran mau sic
va no chi tim t6i nén nhitng kién thirc han hep nhat va 1am cho chung ta biét yéu thuong
va tran chira n6 nhiéu hon, mdi ngudi chiing ta nén coi d6 1a mot kinh nghiém séng va
biét van dung né 1a cai cach hiéu qua nhét dé ching ta vimg budc trén cudc doi nay, moi
budc duong ching at di s& tran ngap nhitng mau sic va nhiéu co hoi dé chung ta lya
chon, budc trén dudng doi ching ta nén hoc hoi va phat huy moi kha ning vén ¢ cua
minh c¢6 nhu vay ching ta méi co thé séng tt duoc.

Bén canh nhitng ngudi biét van dung cu tuc ngit nay c6 hiéu qua thi con mot s nguoi
khong biét van dung léy co hdi dé hoc hoi va trau ddi kinh nghiém lam cho ban than thiéu
thén nguon tri thirc va do thuc su 1a nhirng thiét thoi cua con nguoi, moi ching ta nén cd
gang phai phat huy dugc nhiing truyen théng quy bau cua dan toc minh, song khép minh,
khong chiu di nh1eu thi nhirng kién thirc ma ta biét chi nhé bé va nam sdu trong ddy dai
duong ma thoi, mdi ngudi chiing ta nén van dung c6 hiéu qua nhiing nguon kién thirc vo
gia nay c6 nhu vay ching ta moi c6 thé hoan thanh dugc nhitng muc tiéu trong cudc song
va hoan thanh tét duoc moi cong viéc ma chung ta da dat ra.

Trong cudc séng chung ta gip rat nhiéu nhitng tim guong biét van dung tot cau tuc ngit
nay, n6 di dem lai cho ho ca kho tang kién thirc to 16n, va thanh quéa chung ta dat duoc s&
12 mot ngudn dong vién tinh than 16n lao cho chung ta viing budc trén duong doi, moi
nguoi can y thire lai tinh than hoc tap va tim hiéu cua minh, c6 nhu vay chung ta méi
dem lai duoc cudc séng 4m no hanh phuc cho chinh minh va la ngudi ¢é ich cho xa hdi.

Cau tuc ngit trén da dé lai nhitng bai hoc quy bau cho con nguoi ching ta, biét van
dung va thuc hién né c6 hiéu qua chiung ta s€ dat dugc nhiéu thanh qua to 16n ma cudc
séng dem lai, biét van dung moi nguén kién thuc tir bén ngoai vao thanh cia minh ching
ta moi dat duoc nhiéu niém tin yéu to 16n va ca nhitng thanh qua dang ke.

Bai miu 2

X4 hoi loai nguoi phat trién duge nhu ngay nay 1a nho qua trinh tim hiéu nhan thr,
tich Ity va khong ngung nang cao tri thirc cua tat ca cac dan toc trén thé gidi. Tri thire rat
can thiét ddi véi con nguoi. Mudn ¢6 tri thire thi phai hoc héi. Hoc trong sach vo, hoc tur
thuc té cudc séng. C)ng cha ta xua kia dd nhan thirc rat ding dén vé su can thiét cua viéc
m¢ rong pham vi khong gian hoc tap d6i v6i mdi nguoi nén da khuyén nhu, dong vién
con chau: D1 mot ngay dang, hoc mot sang khon.



Xa hoi Viét Nam trude day 1a xa hoi phong kién con nhiéu béao tha, lac hau. Nguoi dan
quanh nam sudt thang chi quanh quéan trong lily tre xanh, ranh giéi clia cong dong lang
xd. Co ngudi sudt doi chiang budc ra khoi cong lang. S6 ngudi duge di xa dé an hoc hoic
lam viéc rat hiém hoi. Vi vay, trinh do hiéu biét ctia moi nguoi néi chung kho6 ma mé
rong hodc nang cao 1én dugc.

Tuy vay, gitra sy rang budc cua tu tudng bao thu, lac hdu van 16e 1én nhiing tia sang nhan
thirc v& su can thiét phai hoc hoi dé ning cao hiéu biét. Bi mot ngay dang, hoc mot sang
khon. Chi can di mot ngay dang (¥ néi thoi gian it 6i va quing dudng khong xa 13 bao)
thi ta d3 hoc duoc mot sang khon. Pay 1 hinh anh cy thé, gan giii chira dung mot khai
niém triru tuong 1a su hiéu biét cta con nguoi. Néu chiu kho di thi ta s& tiép thu duoc
nhiéu bai hoc bo ich trong cudc doi, bai trén khip cac néo dudng dat nudc, noi nao ciing
c¢6 vo van nhitng diéu hay, diéu la.

Pé dong vién tinh than con chau, dan gian di c6 nhiing ciu ndi dung tuong ty nhu cau
tuc ngir trén: Lam trai cho dang nén trai, Phii Xuan ciing trai, Pong Nai ciing ting; Lam
trai di d6 di day, O nha v&i me biét ngay nao khon. Piéu d6 ching to ong cha ta dd nhan
thirc duoc viéc di xa, manh dan budc vao trudong doi dé hoc hoi 1a diéu quan trong, can
thiét va dang khuyén khich.

Hiéu bi€t cang nhi€u, con ngudi cang c6 cach xu thé diing dan trong quan h¢ gia dinh va
xa hoi. Trinh d§ hiéu biét tao di€u kién cho ta lam vi¢c tot hon, dat hi€¢u qua cao hon,
gitp ich cho gia dinh va xa hoi dugc nhiéu hon.

Trong giai doan ddi méi hién nay, viéc hoc dé mo mang nhan thuc va hiéu biét ctia mdi
ngudi cang trd nén cap bach. Mudn x6a bo tinh trang lac hau, mudn rat ngin khoang
cach giita nude ta véi cac nudc phat trién trén thé gio1, chung ta chi c6 mot con duong la
hoc: Hoc, hoc nira, hoc méi nhu 10i Lé-nin da day. Van dé dat ra 12 hoc nhitng diéu hay,
1€ phai, nhing diéu thiét thyc, bd ich cho su nghiém xay dung dat nudc; tranh didu do,
diéu x4u c6 hai dén ban than, gia dinh va x3 hoi.

Hién nay, chuyén di d6 di day khong con 13 chuyén hiém c6 nhu ngay xua. Ai cling co
quyén tu do di lai, hoc hanh, ké ca ra nude ngoai. Hoc hoi béng con duong tham quan, du
lich; hoc héi bang con duong du hoc. Nhung muc dich cudi cing van 1a dé tiép thu nhimng
kinh nghiém, nhimg kién thirc khoa hoc, tién bo ciia nhan loai nham _phuc vu cong cude
xay dung va phat trién Viét Nam thanh mot dt nudc giau manh ma van giit dugc ban sic
va truyén théng dan toc.

Hoc hoi khong phai la chuyén ngay mot, ngay hai ma la chuyén cua ca doi nguoi. Hoc
0 truong, hoc trong sach vo, hoc 1an nhau va hoc 6 cugc song. Viéc nang cao hiéu biét 1a
rat quan trong va can thiét d6i voi mdi nguoi. Vi vay ching ta phai c¢6 muc dich va
phuong phép hoc tap dung dan dé dat dugc hiéu qua cao. Co tri thirc ching ta méi lam
chu duoc ban than, méi dong gop hitu ich cho gia dinh, xd hoi. Hoc van lam dep con



ngudi. Do ciing 13 didu ong cha giri gdm dén chung ta. Cau tuc ngit: Di mot ngay dang,
hoc mot sang khon 1a 161 khuyén quy bau ctia nguoi xua; dén nay no van dugc luu gitr
trong hanh trang cua tuodi tré trén con duong xay dung sy nghiép.

Bai mau 3

Tuc ngit Viét Nam gidu c6, 6ng anh sic mau tri tué. N6 dac rat bao kinh nghiém quy
bau trong dan gian. La bai hoc nhan sinh, 1a cich Gng xt... né day khén, day khéo dé lam
nguoi. Chi mdt chuyén hoc ma nhan dan ta c6 bao cau tuc ngltr mang tinh gido duc sau
sac. Mot trong nhitng cau tuc ngit d6 1a cau:
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“Di mot ngay dang hoc mot sang khon
Chung ta can hiéu cau tuc ngir ndy nhu thé nao cho dung va day du?

“MOot ngdy ” so voi mot ndm 1 ngan. “Mot ngay" trong mot doi nguoi trim nam 13 vo
cung cuc ngén “Di mot ngay dang" ddi véi khach b hanh thi quang duong di duoc c6 1a
bao ? The nhung nhén dan ta lai khang dinh 14 “hoc mot sang khon”. “Khon” 1a diéu hay,
diéu tot, cai mGi mé rat bo ich ddi véi moi nguoi dé mé mang tri tué, trau doi nhan cach.
“Sang” 1a cong cu lao dong, dan bang tre, nira cia nha nong dung dé sang gao. “Sang
khon ” 1a biéu tuong chi khdi lwong kién thue rat 16n, rat nhiéu ma ngudi bo hanh da
“hoc” dugc sau mot hanh trinh, “di mét ngay dang”.

Tom lai, ciu tuc ngit c6 2 vé twong phan ddi lap vai cach nodi tham xung trong mdi twong
quan 2 vé: di it ma hoc dugc nhiéu, qua do khéng dinh mot chan y, dé cao mot bai hoc
kinh nghiém, nham khuyén nht moi nguol b1et di nhidu dé mé rong tam mat va sy hiéu
biét, sbng nhiéu, hoc hoi trong thuc té cudc séng.

Tai sao “Di mot ngay dang, hoc mot sang khon ” ? Cau tuc ngir “Di mot ngay dang, hoc
mot sang khon ” 1a hoan toan dung ! Hoc ¢ truong, hoc trong sach vo, hoc thay, hoc ban.
Chung ta con can phai blet hoc héi trong thuc té cudc song rong 16n cua xa@ hoi. Nhan dan
1a 6ng thay vi dai ctia mdi chung ta. Hoc tip trong thue té cudc song 1a phuong thice hoc
tap khoa hoc nhat: hoc di d6i voi hanh, hoc tap gin lién voi lao dong san xuat va hoat
dong xa hoi. Néu chi biét quaiih quan trong bbn buc tudng 16p hoc, cach hoc tap nhu thé
da xa roi cudc sdng, hoc sinh budc vao doi sé lung tung, thiéu nang dong. Ca khong thé
xa roi nude, chim khong thé thoat li bau trdi, ngudi di hoc ciing vy, hoc tap ciing khong
thé tach roi thuc té cudc séng xa hoi.

bi rong biét nhidu, “Di mot ngay dang” tim mat dugc mé rong, thay dugc bao canh la,
tlep xuc duoc nhiéu nguoi, nghe dugc bao nhiéu diéu hay 1& phai cta thién ha. Tur 46 ma
biét suy xét: xa lanh diéu xau ké xau, hoc tip cai hay, noi guong ngudi tét viée tot; “hoc
mot sang khon" 1a nhu vay.



“Di mot ngdy dang, hoc mot sang khon » 14 cach hoc tap va gido duc két hop chit chd
gilta 3 moi trudng: gia dinh — nha truong — xa hoi. Kién thirc sach vo duge cung cb khic
sau. Su hiéu biét duoc, mé rong va nang cao. Cung voi trang sach hoc duong, ta co thém
pho sach cudc séng mudn mau mudn vé.

Nhiing hoat dong cua thay va trd nhu ngoai khoa, cam trai, di tham quan 14 rat bo ich. N6
dem lai nhiéu sinh khi cho trudng hoc. Hoc sinh dugc dén véi dong qué, nha may, danh
lam thing canh... ma yéu thém nhan dan lao déng, tir hao voi qué huong dit nude. Pi hoi
Lim ta thay dugc cai hay ctia cau hat “Lién anh lién chi...”. “Béo dat may trdi...” cua lan
diéu dan ca Quan ho tuyét voi. Pén véi dén Hung, ta tr& vé coi nguén, long ta x6n xao
bai ca tinh nghia:

“Ai vé Phii Tho ciing ta,
Nhé ngay gio Té thang ba mong muoi.
Du ai di nguoc vé xudi,
Nhé ngay gié Té mong muoi thang ba”.
DPén véi Ba Dinh lich s, Viéng lang Bac HO, xtic dong trudc cudc doi cach mang soi ndi,
phong phu cua lanh ty, moi hoc sinh ching ta méi thay hét cai hay cua van tho Vién
Phuong:
“Ngay ngay mat troi di qua trén lang,
Thdy mét mdt troi trong lang rat dé”.
(Viéng ling Bic)
Thi hao Nguyén Du di ting viét: “Nghe khiic hat thén qué méi hoc dugc 10i noi trong
nghé trong dau, gai”. Van hao Goroki tuy chua budc qua ngudng ctra truong Pai hoc,
nhung nho ty hoc ma da tré thanh mot danh nhan van hoéa thé gidi va ong da tung noi:
“Dong song Vonga va thao nguyén ménh mong la nhitng truong dai hoc cua to1".
“D1 mdt ngay dang, hoc mdt sang khon” 1a mot bai hoc vo cung sau sic d6i véi mdi
nguoi. Sau thoi cap sach 1a thoi [am an va tu hoc; hoc trong cong viéc, hoc trong cudc
doi. Va co di duong, c6 song nhi€u, lan 101 véi doi moi biet duong di khod, lam thar thach
gian nan. Phai c6 quyét tAm vuot kho, c6 ban linh chiém lay tam cao dé thuc hién hoai
bao ctia minh:

“Di dwong mdi biét gian lao,

Nui cao roi lai nui cao trap trung;



Niii cao 1én dén tan cung,
Thu vao tam mdt mudn tring niedc non

("Pi dwong"- H6 Chi Minh)
Céu tuc ngir trén cho ta thiy dﬁu 6c thuc té cua ngudi lao dong. Nhan dan ta hiéu hoc,
nhung thuo xua, may ai dugc cap sach dén truong ? Cho nén trong dan gian luu truyén
nhiéu cau tuc ngit dé cao viéc hoc hoi trong thuc té cudc séng:
— “Pji mdt budi cho, hoc mét mé khon”.
— “Qua mot chuyén do ngang, hoc mot sang mai 1a”.
— “O nha nhat me nhi con,
Ra duong con 1am ké gion hon ta”.
—V.V...

‘Trén con duong hoc tap di t6i mot ngay mai dep, hoc sinh ching ta phai chdm chi, cb
gang, coi “sach vo 1a vil khi, 16p hoc la chién truong ” nhu A. Mixi di day. Phai khic sau
vao trai tim: “Khong thiy d6 may lam nén”, “Hoc thay khong tay hoc ban”. Phai coi
trong 161 khuyén cta ong ba cha me: “Di mét ngay dang, hoc mot sang khon”. Chi co

diéu 1a phai khiém tén, biét quan sat, lang nghe, biét suy ngam that, gla t6t, xau... thi
viéc hoc hoi trong thuc té cude song méi thu duge nhiéu diéu “khon" ma ta hang mong mubn.



