VAN MAU 7 - BAN LUAN VE CAU TUC NGU
AN CO PI TRUOC LOI NUOC PI SAU

Dé bai: Trong cudc Song hang ngay, mot so nguoi hay nhdc dén cau tuc ngit: "An c6 di
trieGe, 160 nude di sau”. Em hiéu cdu tuc ngit dy nhw thé nao?

Bai mau 1

Trong x3 hoi c6 rat nhidu loai ngudi. Bén canh nhitng nguoi tét 1y lao dong, cong hién
1am niém vui, con ¢6 khong it ké chi biét thu loi cho riéng minh, khi huong thu thi c6 mat
truéc nhung lac kho khin, nguy hiém thi tim cach né tranh, dun ddy cho nguoi khéc.
Cach sbng ca nhan, ich ki 4y d3 bi nhan dan ta phé phan qua cau tuc ngit: An ¢b di trudc,
161 nude di sau.

Nghia hién ngon cua cau tuc ngir ndy tuong ddi dé hiéu boi nd néu 1én hai su viéc kha
quen thudc trong doi song hang ngay. Thuong thuong néu duoc moi di dn ¢b (du dam
gid, dam tiéc...), nguoi di trude (dén sém) s& dugc chil nhan moi ngdi chd t6t & ban trén,
mam trén, thic an day du, ngon lanh. Ai cham chan dén sau tat nhién sé bi thiét thoi. Con
16i nuéc di sau dé con biét nong sdu ra sao ma tranh, vi di trudc s& khong ludong duoc
nguy hiém.

Nhung y nghia céu tuc ngir khong dimg ¢ d6 ma n6 con néu 1én quan diém séng thuc
dung ¢ nhimg ké tham lam va ich ki. Khi huong thy, ho s€ c6 mat dau tién dé tranh gianh
quyén loi, vo vét phan hon vé minh. Khi cam thay c6 su bat tric, khong thuén lgi cho ban
than thi né tranh, nhat 13 luc gian truan, vat va, hiém nguy thi chang thay mat ho dau.

Day 1a quan diém sdng cia nhimg ke co hoi chi mudn gianh thuan loi vé minh va day
kho khin, vat va, tham chi hlem nguy cho nguoi khac. Cach song dy di nguoc véi dao i
dan tdc. Chung ta thir suy ngam xem: néu ai ciing ich ki nhu vay thi cudc doi s& ra sao?
X4 hoi loai ngudi duge phat trién nhu ngay nay 1 do cong stc ciia bao thé hé xay dung,
vun dap. Nhitng san pham vat chat, tinh than to 16n 1a két qua ciia md hoéi, nudc mat,
tham chi ca mau xwong cua nhidu nguodi dd xudng méi c6 duge. RS rang phai co cong
hién trudc méi co quyén hudng thu.

Cach séng An cd di trude 161 nude di sau khong phai 1a cach séng cua con ngudi chan
chinh. N¢ chi 1a sy ranh manh, lau c4 vit dé dang day ngudi ta dén nhitng hanh vi toi 15
nhu vo trach nhiém, dbi tra, lira gat... Nhitng ké séng theo kiéu kho c6 thé 1am nén su
nghiép 16n vi thiéu han nén tang dao dtrc 13 tAm long nhan 4i, dam hi sinh vi nguoi khac.
Trude sau thi cai ban chit co hoi, ich ki cua ho cling boc 10 va ho s€ bi du luan 1én an, bi
moi ngudi xung quanh coi thuong va xa lanh.
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Vay thi séng nhu thé nao 1a dung din nhat?

Sinh thoi, Bac HO da day chiing ta cach séng: Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh.
Quan diém nay cta Bac 1a sy ké thira c6 sang tao quan diém tién bd cuia Nguyén Trai — vi
anh hung dan toc: Tién thién ha chi vu nhi vu, hau thién ha chi lac nhi lac. (Lo trudc moi
nguoi, vui sau moi nguoi). Minh hay cur lo cong hién cho quyen loi chung trude da thi
moi nguoi tat s& quan tdm dén minh. Néu ai cling coi viéc lam, cong hién cho gia dinh, xa
hoi 1a ni€m vui, 1a hanh phic cua ban than, biét gin quyén loi c4 nhan vOi quyén loi cua
cong dong thi cach song ich ki, tiéu cuc s& bi ddy lui va xi hoi ngay cang tét dep hon.

An ¢b di trude, 161 nude di sau 1a quan diém song thuc dung dén mirc ich ki, khong thé
chap nhan dugc. Thai d6 cua nhan déan ta d6i v6i cach séng nay 1a phé phan va lén an.
Trong hoan canh d6i méi hién nay, dat nudc va nhan dan dang rat can dén doi ngii dong
dao cua nhitng ngudi dam nghi, dam lam, di dau trong moi linh vuc kho khin, gian kho
nhat. Doi ngil éy chinh Ia luc lugng rudng cot cia dat nudc — thé hé thanh nién c6 duc, co
tai. Mdi ching ta hdy tu rén luyén cho minh mét quan diém ding dan vé cong hién va
hudng thy, mot 1i tuong sdng dep dé tro thanh ngudi hitu ich cho xa hoi.

Bai mau 2

Tir xua dén nay “An ¢d di trude, 16i nudc di sau” da dugc luu truyén rong rai trong
nhan dan, nhu mot 161 khuyén ma cha 6ng d¢é lai vé kinh nghiém tmg xir trong cudc sdng.
Cau tuc ngtr khong chi la 161 khuyén ma n6 con la mot sy chi trich nhiing con nguoi chi
biét lIra miéng ngon dé an, viéc nhan ha dé lam.

Pay 1a cau tuc ngit phan anh cach xtr thé ctia xa hoi cii. V& nghia den ta hiéu khi nao c6
ngudi moi di dn ¢d thi nén di trude, nhu vay s& duoc in trude, ngdi an dang hoang khong
lo thiéu chd, tham chi c6 nhimg mam cb danh cho khach dén truéc thuong day du cac
mon dn hon. Nhung khi phai 16i nuée thi nén di theo sau dé tranh nhiing gi c6 thé nguy
hiém xay ra nhu vap phai coc, phai d4, hoic sa xudng hd sau. Bing hai tir di cau tuc ngit
c6 ¥ nghia rat siu sic.

Mot y nghia mang tinh xa hoi 1a cach tng xir & doi duoc glri gim qua ciu tuc ngir. Do 1a
nhitng con nguoi khi duoc huong bong 16c, quyén loi thi nén tim cach hudng trude, ho
luén nhanh tay hon ngudi khic dé chép thoi co tét nhat. Con néu khi duoc giao nhiém vu
hay cong viéc di vao chd kho khin thi tim cach Iui lai di theo sau moi nguoi dé tranh
nhitg gian kho, tai hoa budi dau co6 thé xay ra. Néu dit cau tuc ngit ndy vao hoan canh
xd hoi cii, co thé d6 1a mot cach xir thé khon ngoan vi ¢ trong xa hdi éy, d6 1a sy dau
tranh sinh tdn, 13 thi doan ranh manh cua nguoi doi nhung chi 1a mot thoi hu, tat x4u,
khong co y nghia gi tbt dep.



Nhu vay day 1a cau tuc ngit mang y nghia phé phan thoi sdng 1au c4, ranh manh, hoic ich
ki, tham lam ma trong kho tang van hoc dan gian con kha nhiéu cau c6 y nghia gan giii
hay tuong duong véi cau tuc ngir. Vi du:

"Puoc voi doi tién
Khon song mong chét"”

Néu trong x4 hoi chung ta ludn Gmg xur theo 16i ich ki c4 nhan thi dat nudc s& bi tri tré,
nghéo nan, lac hiu. Ai ciing 1am theo nhu thé thi lam gi ¢6 nhitng chién si cach mang
dam di vao cudc séng chién ddu ddy gian khd hy sinh & nhitng budi dau dung nuéc, gitr
nuée va thue hién phuong cham: Gian khé di trude, hanh phuc huong sau.

Di nhién qua trinh thyc hién con c6 nhiéu kho khin nhung ai ciing phai cong nhéan cic
chién si nhu cu Phan Boi Chau, Phan Chu Trinh va bao nhiéu chién si yéu nude khac cho
dén cac chién si cong san trudc hét 1a Bac Ho va nhiing ngudi dong chi, ngudi hoc tro
ctia Bac ma chung ta d3 biét, néi theo nghia tuc ngit tinh nguyén di trudc khi 16i nude.

Do vay, 1a nguoi hoc sinh cia thé hé twong lai can rén luyén, phan déu va phé phan
khong khoan nhuong 16i séng An cd di trudce 16i nudce theo sau. D6 1 16i song nho nhen
ti tién khong thé chép nhan. Néu suy xét ki ta co thé rat ra két luan: néu ta thuc hién theo
161 sdng nay thi ngay nhiing nguoi than yéu trong gia dinh ciing khong chiu ndi ta huéng
chi d6i voi ban be, xa hoi.

D6 chang qua 1a 16i séng khon vat, chim chim huong loi, dun day kho khan cho nguoi
khac. Khi to1 dy dam cudi, mimng tan gia hay phing v1eng chia budn...thi nhanh chan di
true, ay 1a tranh cai viéc phai dn nhitng mam cd thira, ¢d don. Khong chi “an” moi di
trude dé c6 duge miéng ngon ma cai sy nhanh chan dé hudng loi ton tai voi du hinh, du
ve.

Nhiéu vi tha truéng nho ro ri thong tin biét dugec manh dat no sap dugc quy hoach, gia
nang 1én thi 1ap tac bién né thanh cua riéng. Nguoi dan khi ban dat xong méi v 18 bi
“hot tay trén”. Hay co quan dang c6 dot tuyén nhéan vién, thé 1a cac bac cha me v0i vang
“di trude”. Va viée thi tuyén chi con 1a h1nh thire. Chon viée dé, du mat mat tién cia,
nhung rd rang an toan hon so vai “16i nudc”. Con khi phai ddi dién véi nhiing viéc khong
luong dugc nguy hiém, thi cur tur tu cho xem nguoi di trude, cd qua dugc an toan hay
khong, roi méi “liéu com gap mam”

Sy khén vit nguy thay, duoc ngudi 16n truyén lai cho tré em- nhitng cha nhéan twong lai
cta dat nuge. Khi 16p c6 lao dong, hay mot hoat dong ngoai khod quét don duong phé,
khong it bac phu huynh vi thuong, vi x6t ma bao con dén mudn mot chut, khi cac ban
lam gan xong.



Hay khi miy dira tré cing pham 151, thdy c6 gido héi, ban nao dung ra “ty tha” rdi, thi
thoi. Dan dan, cac em sinh thoi y lai, chi muén dun viéc cho ngudi khac. Bat dau tir viée
nhé dén viéc I6n hon. Nhu thé, vige tranh kho, chon d& van dién ra timg ngay. N6 hinh
thanh thoi quen Gmg xur ich ky, chi lo ling cho ban than, khong may may dé tam dén loi
ich moi nguoi. Néu tat ca cong dan trong xd hoi déu nan na, chd nguoi khac “16i” trudc
thi cai viing nudc kia bao gio moi dugce lap di. Thoi chlen thanh nién n6 nre tong quan.
C6 ngudi vi mudn ra chién truong ma phai khai gian tu01 trén gia dinh. Néu ai ciing so
d6 mau, khong dam hi sinh thi 1am sao c¢6 duoc cudc sdng hoa binh hom nay.

Néu khong c6 nhimng con nguoi ching ngai d6 md hoi, chang quan ning mua, dung ban
tay khdi 6c di mé dét thi lam sao nhiing ving dat giau tiém ning méi dugc khai pha?

Mua hé, mau 4o tinh nguyén cua sinh vién lai phu xanh khap nhitng manh dat xa x6i, con
nhiéu kho khan. Cac ctr nhan tuong lai, da tam gac bo may thang nghi ngoi dé cung ba
con nong dan cudc dat trong rau, kém cidp tré em khong co diéu kién dén trudng. Chap
nhén moi thiéu thon, khé khan.

Nguoi Viét minh, khong phai ai ciing “an trude thién ha, lam sau thién ha”. Van con rat
nhiéu nguoi khong ngai ngan trudc bat cir cong viéc gi, mién dem lai ich loi cho xa
hoi.Nhung thoi quen ctr thiy viéc gi huong loi cho ban than méi 1am, khé khan thi tim
cach tranh né van ton tai. N6 da trd thanh cin bénh trong cudc sdng thuong nhat. Co thay
d6i thoi quen c6 hiru Ay thi cudc sdng mai tot 1én duoc.

CAu tuc ngit tuy chi c6 vai tir ngan ngli nhung chita dung ¥y nghia that siu sic. Mdi
chtng ta nén rén luyén ban than, tir bo 16i suy nghi ich ky, ca nhan, chi nhan loi ich trudc
mit vé phia. Mot xa hoi van minh hién dai khi tit ca moi ngudi déu c6 y thic chung, ¥
thirc vi sy phét trién ctia cong dong.

Tu xua dén nay “An cd di trude, 16i nude di sau” da duoc luu truyén rong rai trong nhan
dan, nhu mot 101 khuyén ma cha 6ng dé lai vé kinh nghiém tng xtr trong cudc song. Cau
tuc ngit khong chi 1a 10i khuyén ma né con 1a mot sy chi trich nhitng con ngudi chi biét
lua miéng ngon dé an, viéc nhan ha dé lam.

Pay 1a cau tyc ngit phan 4nh cach xur thé ciia x4 hoi cil. V& nghia den ta hiéu khi nao c6
ngudi moi di an cd thi nén di trudc, nhu vay s& dugc in trudce, ngdi in dang hoang khong
lo thiéu chd, thdm chi c6 nhitng mam ¢b danh cho khach dén trudc thuong day du cac
mon dn hon. Nhung khi phai 16i nude thi nén di theo sau dé tranh nhitng gi c6 thé nguy
hiém xay ra nhu vap phai coc, phai d4, hodc sa xuéng hd sau. Bang hai tir di cAu tuc ngi
c6 ¥ nghia rat siu sac.

Mot ¥ nghia mang tinh xa hoi 1a cach img xtr & doi duoc giri gam qua cau tuc ngit. D6 1a
nhiing con nguoi khi duge hudng bong 16c, quyen loi thi nén tim cach hudng trudce, ho
ludn nhanh tay hon ngudi khac dé chdp thoi co tot nhat. Con néu khi dugc giao nhiém vu



hay cong viéc di vao chd kho khin thi tim cach Iui lai di theo sau moi nguoi dé tranh
nhitng gian kho, tai hoa budi dau c6 thé xay ra. Néu dat cau tuc ngir nay vao hoan canh
xd hoi cii, ¢6 thé d6 1a mot cach xur thé khoén ngoan vi ¢ trong xa hoi 4y, d6 1 su dau
tranh sinh ton, 13 thu doan ranh ménh cta nguoi doi nhung chi 1a mdt thoi hu, tat xXAu,
khong ¢ y nghia gi tbt dep.

Nhu vay day 1a cau tuc ngit mang y nghia phé phan thoi sdng 1au c4, ranh manh, hoic ich
ki, tham lam ma trong kho tang van hoc dan gian con khé nhiéu cau c6 y nghia gan giii
hay tuong duong véi cau tuc ngir. Vi du:

"Puwoc voi doi tién
Khon song mong cheét"”

Néu trong x4 hoi chung ta ludn Gmg xu theo 16i ich ki c4 nhan thi dat nudc s& bi tri tré,
nghéo nan, lac hau. Ai ciing 1am theo nhu thé thi 1am gi c6 nhiing chién si cach mang
dam di vao cudc séng chién ddu ddy gian kho hy sinh & nhitng budi dau dung nudc, giir
nudc va thuc hién phuong cham: Gian kho di trudc, hanh phic huéng sau.

Di nhién qua trinh thyc hién con c6 nhiéu kho khin nhung ai ciing phai cong nhéan cic
chién si nhu cu Phan Boi Chau, Phan Chu Trinh va bao nhiéu chién si yéu nudc khac cho
dén cac chién si cong san trude hét 1a Bac Ho va nhiing ngudi dong chi, ngudi hoc tro
ctia Bac ma chung ta d3 biét, néi theo nghia tuc ngit tinh nguyén di trudc khi 16i nude.

Do vay, 1a ngudi hoc sinh cta thé hé tuong lai can rén luyén, phan ddu va phé phan
khong khoan nhuong 18i song An ¢d di trude 16i nudc theo sau. Do 1a 16i séng nhoé nhen
ti tién khong thé chap nhan. Néu suy xét ki ta c6 thé rut ra két luan: néu ta thuc hién theo
16i song nay thi ngay nhiing ngudi than yéu trong gia dinh ciing khong chiu ndi ta hudng
chi ddi voi ban be, xa hoi.

D6 chang qua 1a 161 song khon vit, cham chiam huong loi, dun déy kho khan cho nguoi
khac. Khi t6i dy dam cu6i, mung tan gia hay phing v1eng chia budn...thi nhanh chéan di
trudc, ay la tranh cai vi€c phai an nhiing mam co thura, co don. Khéng chi “an” moi di
trude dé c6 duge miéng ngon ma cai sy nhanh chan dé hudng loi ton tai voi du hinh, du
ve.

Nhiéu vi thi truong nho ro ri thong tin biét dugc manh dit no sép duogc quy hoach, gia
nang 1én thi lp tic bién nd thanh cua riéng. Nguoi dan khi ban dat xong méi vo 18 bi
“hét tay trén”. Hay co quan dang c6 dot tuyén nhan vién, thé 1a cac bac cha me voi vang
“di1 truoc”. Va viéc thi tuyén chi con 13 hinh thte. Chon viéc d&, du mat mat tién cua,
nhung 1 rang an toan hon so vé&i “16i nudc”. Con khi phai d6i dién véi nhitng viéc khong
luong dugce nguy hiém, thi cur tur m chd xem nguoi di trude, c6 qua duge an toan hay
khong, r6i méi “liéu com gap mam”



Sy khén vit nguy thay, duoc ngudi 16n truyén lai cho tré em- nhitng cha nhéan twong lai
ctia dat nudc. Khi 16p ¢ lao dong, hay mot hoat dong ngoai khoa quét don duong phd,
khong it bac phy huynh vi thuong, vi x6t ma bao con dén mudn mét chit, khi cac ban
lam gan xong.

Hay khi may dua tré cung pham 15i, thay c6 gido hoi, ban nao dimg ra “tw tha” roi, thi
théi. Dan dan, cac em sinh thoi y lai, chi mudn dun viée cho nguoi khac. Bit dau tr viéc
nho dén viéc 16n hon. Nhu thé, viéc tranh khé, chon dé van dién ra timg ngay. N6 hinh
thanh thoi quen tmg xu ich ky, chi lo lang cho ban than, khong may may dé tam dén loi
ich moi nguoi. Néu tat ca cong dan trong xd hoi déu nan na, cho ngudi khac “16i” trudc
thi cai ving nudc kia bao gio' moi dugce lap di. Thoi chlen thanh nién n6 nirc tong quan.
C6 nguoi vi mudn ra chién trudng ma phai khai gian tu01 trén gia dinh. Néu ai ciing s¢
d6 mau, khong dam hi sinh thi 1am sao c¢6 duoc cudc sdng hoa binh hom nay.

Néu khong c6 nhimg con nguoi chang ngai d6 md hoi, chang quan ning mua, dung ban
tay khoi 6c di mé dat thi 1am sao nhitng ving dét giau tiém ning mdi dugc khai pha?

Mua he, mau 4o tinh nguyén cua sinh vién lai phu xanh khap nhitng manh dat xa xoi, con
nhiéu kho khan. Cac cur nhén tuong lai, da tam gac bo may thang nghi ngoi dé cung ba
con nong dan cudc dat tréng rau, kém cdp tré em khong co diéu kién dén trudong. Chap
nhan moi thiéu thon, kho khan.

Nguoi Viét minh, khong phai ai cling “an trudce thién ha, lam sau thién ha”. Van con rat
nhiéu ngudi khéng ngai ngan trude bat ¢ cong viéc gi, mién dem lai ich loi cho xa
h6i.Nhung thoi quen cr thay viée gi huong loi cho ban than méi lam, kho khan thi tim
cach tranh né van ton tai. N6 da tro thanh cian bénh trong cudc séng thuong nhat. C6 thay
d6i thoi quen cb hiru Ay thi cudc sdng mai tot 1én duoc.

Cau tyc ngit tuy chi co vai tir ngan ngui nhung chira dung y nghia that sau sdc. Moi
chung ta nén rén luyén ban than, tir bo 16i suy nght ich ky, ca nhan, chi nhan loi ich trude
mat vé phia. Mot x& hoi van minh hién dai khi tat ca moi ngudi déu cé ¥ thirc chung, ¥
thire vi su phat trién cua cong dong.

Bai mau 3

Nghia trdng minh cia ciu tuc ngit ndy trong dbi d& hiéu boi nd néu 1én hai sy viée kha
quen thudc trong doi séng hing ngay. Thudng thuong, néu dugc moi di an ¢d (du dam
gid, dam tiéc...), nguoi di trude (dén sém) s& duge chi nhan moi ngdi chd tot & ban trén,
mam trén, thirc an ddy du, ngon lanh. Ai cham chén dén sau tat nhién s& thiét thoi hon.
Con 16i nudc thi di sau dé con biét nong sau ra sao ma tranh, vi di trude s& khong ludng
dugc nguy hiém.



Nhung cau tuc ngit khong dirng & d6. N6 néu 1én quan diém séng thuc dung cua nhiing
ké tham lam va ich ki. Khi hudng thy, ho s& c6 mit du tién dé tranh gianh quyén loi, vo
vét phén hon vé& minh. Khi cam théy co su bt tréc, khong thuan lgi cho ban than thi né
tranh, nhat 12 lic gian nan, vat va, nguy hiém thi chang thdy mit ho dau.

bay la quan diém song cua ke co hoi. Ho chi gianh thuan loi vé minh va day kho khan,
vat va, thAm chi hiém nguy cho nguoi khac. Do 1a cach song di nguoc lai voi dao 1i dan
toc. Chung ta thir suy ngdm xem: néu ai cling c6 cach song nhu vay thi sé& ra sao? Xa hoi
loai nguoi duoc phat trién nhu ngdy nay 1a do cong stc cua bao thé hé xay dung, vun
dap. Nhitng san pham vat chat, tinh th::in to 16n 13 két qua ctia md hoi, nude mit, tham chi
ca Xuong mau cua nhleu ngudi dd xubng méi c6 duge. RS rang 1a phai co cong hién
trude rdi méi co quyén huong thu.

Cach sbng trén khong phai 1a cach séng ciia con nguoi chan chinh. N6 chi 14 sy ranh
manh, lau ca vit. N6 dé dang déy con nguoi ta dén nhitng hanh vi toi 161, vo trach nhiém,
dbi tra, lira gat... Nhirng ké song theo kiéu nay kho c6 thé lam nén su nghiép 16n vi thiéu
han nén tang dao duc 1 tAm l1ong nhan 4i, dam hi sinh vi nguoi khac. Trudc sau thi cai
ban chit co hoi, ich ki ctia ho s& boc 16 va ho s& bi du luan 1én an, moi nguoi xung quanh
coi thuong va xa lanh.

Vay thi song thé nao méi 1a dung dan nhat?

Sinh thoi, Bac HO da day chung ta cach song: Minh vi moi nguoi, moi nguoi vi minh.
Quan diém nay ctia Bac 1a su ké thira c6 sang tao quan diém tién bo cia Nguyén Trii - vi
anh hung dan toc: “Tién thién ha chi vu nhi wu, hau thién ha chi lac nhi lac” (Lo trude
moi nguoi, vui sau moi nguoi). Minh hay cu lo cong hién cho quyén loi chung trudce da
thi moi ngudi tat ca s& quan tAm dén minh. Néu ai cling coi 1am viéc, cong hién cho gia
dinh va xa hoi la muc dich song, la hanh phic cua ban than, biét gan quyén loi ca nhan
voi quyén loi cong dong thi cach sdng ich ki, tiéu cuc sé& bi ddy Iui va xa hoi s& ngay cang
t6t dep hon.

“An ¢b di trude, 16i nudc di sau” 1a quan diém song ¢4 nhan ich ki khong thé chap
nhan. Thai d6 ctia nhan dan ta dbi v6i cach sdng nay 1a _phé phan va Ién an. Trong hoan
canh d6i méi hién nay, dat nude ta, nhan dan ta dang rat can dén doi ngi dong dao cua
nhiing ngudi ddm nghi, ddm lam, di dau trong moi linh vuc khoé khan, gian khd nhit. Doi
ngil Ay chinh 13 luc luong rudng cot cua dit nudc - thé hé thanh nién co dirc co tai. Mdi
chung ta hiy tu rén luyén cho minh mét quan diém dung dan vé cong hién va hudng thu,
mot 1i tuong séng dep d& tro thanh ngudi hitu ich cho xa hoi.



