BAN LUAN: AN QUA NHO KE TRONG CAY &
UONG NUOC NHO NGUON - VAN MAU 7

Dé bai: Chitng minh rang dén téc Viét Nam tir xwa dén nay song theo dao li: An qud nhé
ke trong cay va Uong nudc nho nguon.

Lap dany

a. Mo bai:

+ Long biét on 1a 1 t/théng dao dirc cao dep.

+ Truyén thong ay dd duogc dic két qua ciu tuc ngit “An qua ...”.
b. Than bai:

- Luan diém giai thich:

An du “An qua nhé ké trong cay, Uong nudc nhé nguon da giy nhan thirc va truyén cam
ve chan li d6 nhu thé nao?

- Luan diém ching minh..

+ Luan ctr 1: T xua dén nay dan tdc Viét Nam van song theo dao li do: con chdu biét on
ong ba, cha me.

. Tho cung, 18 tét, 18 hoi van hod.
. Nhéc nhé nhau: “Mot long thd me... con”, “Doéi long dn hot cha la...rang”.

+ Luan cr 2: Mot s6 ngay 18 tiéu biéu: Ngay 20/11 Long biét on cta hoc trd véi thay co
gido. Ngay 27/7Thuong binh liét si.

+ Luan ctr 3: Mot s6 phong trao tiéu biéu: Long biét on cac anh hung c6 cong véi nude.
. Séng xing dang véi truyén théng vé vang ciia cha 6ng.
. Giap do gd c6 cong, tao diéu kién vé cong viéc, xay nha tinh nghia, tham hoi...

c. Két bai:

+ Khang dinh ciu tuc ngit 13 161 khuyén rin ¢ y nghia sau séc.
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+ Biét on 1a 1 t/c thiéng liéng, rat ty nhién.
+ Bai hoc: Can hoc tap, ren luyén...
Bai miu 1

Trong kho tang ca dao - dan ca co nhiéu cAu phan 4nh dao 1y séng ciia nhan dan Viét
Nam. Vi du nhu: Con ngudi cé to c6 tong, Nhu cdy co i nhu song co ngudn. Hay:
Cong cha nhu nti Thai Son, Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra, Mot long thd me
kinh cha, Cho tron chir hiéu méi 1a dao con. Hodc: Ciy c6 cdi méi nay canh, xanh 14,
Nude c6 ngudn méi bé rong , song sau.. . Diéu d6 cho thay nhan dan ta tir xua dén nay
song theo dao li: An qua nhé ké trdng cay, Udng nudc nhd ngudn.

Y nghia cta hai cdu tuc ngir trén nhac nhd ching ta phéi tran trong, biét on nhiing
nguoi di trude da d6 mo hoi, nude mat va ca mau xuong dé dem lai thanh qua tot dep ma
ching ta dang dugc hudng thy hom nay.

Long biét on 1a biéu hién cia truyén thong coi trong nhan nghia. Long biét on dugc nhic
t6i trong moi hoan canh khic nhau cta cudc sdng. Nang bat com trén tay, ngudi ta
khuyén nhau dimg quén sy vét va, lam Iii ciia nguoi nong dan: Ai oi bung bat com day,
Déo thom mot hat, dang cay mudn phan. Udng ngum nudc mét lanh giita trua hé oi b,
lai nhic nhau phai nhé ngudn. Nang niu mot trai chin mong vira héi trén canh, chd quén
cong lao cua ké trong cay.

Tai sao 10ng biét on lai duoc nhan dan ta tran trong dit 1én hang dau nhu vay? Boi vi do
chinh la tinh cam thiéng liéng cua con nguoi, la co s cua moi hanh dong t6t depo doi.
Ong ba xua nay da day: On ai mot chut chang quén... va 1ong biét on phai dugc thé hién
qua 161 no61, hanh dong, su véc cu thé hang ngay.

Trong mdi gia dinh, du gidu sang hay nghéo kho déu c6 ban tho gia tién. DAu chi nén
nhang, chén nu6e nhung con chau gui gim vao do tam long thanh kinh tuong nh¢ toi
cong duc cla to tién, ong ba, cha me. Viée lam a ay ching t6 c6 mot mdi quan hé vo cing
khang khit gilra cac thé hé v6i nhau. Nguoi da khuat duong nhu luén co mat bén canh
nguoi dang séng , tiép thém strc manh cho ho trén budc dudng muu sinh vat va. Lép hau
sinh bay t6 1ong biét on cac bac tién nhan bang cach gitt gin, phat huy truyén thong dé
lam vé vang cho gia dinh, dong ho.

Trai qua hon bén ngan nam lich sir dyng nudc va giit nude, dan tdc ta da phai duong dau
vo1 hang chuc dao quan xam lugce hung han, tan bao nhu: Hén, Téng, Minh, Thanh rdi
thuc dan Phap, phat xit Nhat va cudi cung 1a dé qudc Mi. Bao nhiéu xwong mau di db
xubng dé bao vé chil quyén ty do, doc 1ap cho T6 qudc. Trén khip dat nude dau dau ciing
c¢6 nhitng dén miéu, chia chién va dai tuong niém dé ghi nhé cong on ciia nhitng anh
hung liét si dd cong hién va hi sinh cho T6 qudc. Pén tho cac vua Hung trén dat to Phong



Chéu, dén tho Hai Ba trung & Ha T4y, dén thd Dinh Tién Hoang & Ninh Binh, dén tho
cac vi vua doi Tran c6 cong ba lan danh tan quan Nguyén Méng & Nam Dinh, Quéng
Ninh, ling chu tich H6 Chi Minh & Ha Noi, dén Bén Duoc & Cit Chi Thanh phé Ho Chi
Minh, nghia trang Truong Son ¢ Quang Tri... va hang ngan nghia trang 1iét s quanh nam
duoc nhan dan ta chim séc khoi nhang voi tAm 1ong biét on vo han.

Mot trong nhitng biéu hién thiét thuc cia long biét on 1a chinh sach dung dén cia Pang
va Nha nudc ta ddi voi thuong binh, 1iét si va gia dinh c¢6 céng véi cach mang. Biét bao
ba me Viét Nam anh hung dugc ca nude ton vinh, duge cac co quan, doan thé, truong
hoc nhan phung dudng dé cac me yén huong tudi gia. Phong trao dén on dap nghia nhan
rong khip noi. Nhitng ngdi nha tinh nghia moc 1én tir mién xudi cho dén mién nguoc.
Nhirng doi quan tinh nguyén ngay dém miét mai di tim hai cdt dong doi ¢ cac chlen
truong xwa noi rimg sau nai tham dé quy tap vé nghia trang liét si hodc dwa cic anh vé
v6i manh dat qué huong... P 13 biéu hién sinh dong cia dao 1i Udng nudc nhéngudn, An
qua nhd ké trong cay cuia nhan dan ta.

Ngoai ra, con nhiéu hinh thitc khac nhu xay dung bao tang lich str, bao tang cach mang,
nha truyen thong... dé nhac nhd moi nguoi phai song sao cho xung dang voi truyen thong
bat khut, hao hung cua dan tdc; nhic nhé cac thé hé sau khong phai chi biét huong thu
ma con phai c6 nhiém vu gitt gin, vun ddp va phat trién cac thanh qua lao dong, chién dau
do céc thé hé trude tao dung nén.

C6 thé khang dinh rang long biét on 13 nén tang cta dao li, 1a thudce do pham chét, dao
duc ciia mdi con ngudi. Nhan thirc duoc didu d6, ching ta si song t6t hon, c¢6 ich hon cho
gia dinh va xa hoi. Tuy vdy, 10ng biét on khong phai ty nhién ma c6. N6 1a két qua cua ca
mot qua trinh rén luyén, tu dudng lau dai sudt ca cudc doi.

Bai mau 2

Trai qua bdn ngan nam van hoa, ong cha ta da duc két nhirng bai hoc kinh nghiém co6
gia tri vé cudc sdng. Trong nhitng bai hoc iy, cha 6ng ludn nhan nhu the h¢ mai sau phai
gilr tron dao duc, nghia tinh, thuy chung, son sat. D6 1a truyén thong t6t dep duoc cu thé
bang nhung cau tuc ngit quen thudc, doi thuong: “Udng nude nhé ngudn”, “An qua nhd
ké trong cay”

That vay, nhan dan Viét Nam tur xua dén nay luén xem trong su thuy chung va nghia
tinh trong cach song. Hai cau tuc ngtr “Uong nudc nhd nguon” va “an qua nhd ké trong
cay” luén dugc 6ng ba, cha me¢ nhac nho, day bao va khuyén ran con chau.

Cau tyc ngit “4n qua nhd ké trong cay”, néu hiéu theo nghia den chinh 1a khi chung ta
dugc huong cay trai ngot lanh, ta can nhé dén cong lao cham bon, tudi tiéu cua nguoi
nong dan “dap dap, be bo trong cay” dé ta hai trai. Thong qua hinh anh a an du nguoi an
qua — ké trong ciy, ong cha mudn nhin nhit mot bai hoc vé cudc sdng do6 1a khi ta hudng



thu thanh quéa khong phai ctia minh, ta phai ludn biét tran trong va tim cach bao dap cong
lao cua nguot ay. D6 1a mot bai hoc 16n vé nhan cach con nguoi, vé dao 1i lam nguoi
trong cudc song.

Cung tuong tu nhu cau tyc nglr “an qua nho ke trong cay”, cau tuc ngir “ubng nudc nho
ngudn” cing gian tiép am chi con nguoi phai nhd veé cOi ngudn sinh dudng, nho vé
truyén thong dung xay dé bao dap nhitng ngudi d truyén cho ta su sdng.

Trén manh day hinh chir S nay, da c6 biét bao mau xwong cta biét bao thé hé anh hing
ngd xudng hién dang tudi thanh xuan cho mau xanh hoa binh twoi dep. D6 1a nhirng vi
vua Hung day cong gay dung d4t nudce tir thud Vin Lang, Au Lac, 13 nhitng chién si vo
danh ngi xudng trong tran chién véi quan doi Trung Hoa trén dong song Bach Ping, 1a
nhitng anh hung tir bd qué huong 1én duong ra tran, giai phong dat nude khoi sy nd dich
cia dé quoc thuc dan... Lam sao ké hét duoc nhitng anh hung nhu thé, 1am sao ké hét
duoc nhitng cong lao to 16n ay.

Loi Bac day: “Cac vua Hung dé c6 cong dung nudc, Bac chau ta phai cung nhau gitra lay
nudc” di in han vao trai tlm clia tat ca moi ngu:cn Nén mobi dip Quoc gi0 Hung Vu:o*ng,
con dan trdim ho déu dd vé Pha Tho noi dat Té linh thiéng, trude 1a ta on sau la khang
dinh tinh than ndng nan nudc:

“Du ai di nguoc vé xuoi
Nho ngay gio to mung muoi thang ba™

Xa hoi ngay nay da khong ngung tiép thu va tiép ndi truyen thong t6t dep ay. Nhimg d6
hoa tuoi thim cung nhiing 10i chuc tir day long gui tang dén thay co gido nhan dip 20/11
chinh 14 biéu hién 13 rang cho 10ng biét on v6 han ma hoc sinh danh cho nhitng nguoi 14i
d6 can man. Nhitng mén qua dong vién, 161 hoi tham chan tinh gui dén gia dinh chinh
sach, gia dinh me Viét nam Anh hung trong cac dip 27/7, 22/12 chinh 14 sy biét on chan
thanh ma xa hoi giri ¢én nhitng anh hung, liét si.

Su biét on d6 con dugc thé hién trong tinh cam gia dinh. Con chau quy trong cong on
sinh thanh, dudng duc cta 6ng ba, cha me. Anh chi em trong gia dinh biét tran trong, quy
mén va yéu thuong nhau. Khong chi vay, ta con can phai biét quy trong cong lao cta
nhiing nguoi dan lao dong:

“Ai 0i bung bat com day

Déo dai mét hat, ddng cay mudn phan’

Tir d6 séng song tiét kiém, khong phung phi, séng c6 trach nhiém, séng chan hoa tinh
cam, yéu thuong quy trong moi nguoi.



Hai cdu tuc ngit ngin gon nhung lai c6 dtc, két tinh bai hoc quan trong vé dao li 1am
ngudi. Thé hé tré hom nay can phai gilt gin nhitng gia trj truyén thong tot dep Ay dé thé
hé mai sau s¢€ tu hao tiép budc, phat huy tinh than, nhan cach, phém chét va dao dtc cua
con nguoi Viét Nam.

Bai mau 3

Dan toc Viét Nam von co truyén thdng nhan nghia thuy chung son sit. Long biét on ddi
v6i nguoi khac - ngudi co cong on véi minh 1a mot biéu hién cia truyen théng nhan
nghia d6. Déghi nhé va nhic nhéd con chau doi sau, cha 6ng xua di duc két va luu truyén
trong nhitng cau tuc nglr vo cung y nghia:

An qua nho ké trong cay
Uong nuoc nho nguon

Tuy 1 hau cau tuc ngit khac nhau, cach dién dat ciing khac nhau nhung c hai déu chira
dung bai hoc luan li vé cach séng, vé tinh nghia cao dep ctia ngudi Viét Nam voi nhau.
Khi 4n trai ngon ngot, ta phai nhd on ngudi di dav céng vun trong, chim soc tir khi cay
con con dén luc ra qua ngot trai chin. Pugc ubng ngum nudc trong lanh, mat lanh, nhat
dinh ta khoéng dugc quén coi nguon - noi dong nudc chay téi. Van 1a dic diém quen thugc
cua tyc ngit, van 1a nhirng hinh anh tuong trung doc dao va ham sic, cha ong ta gui gam
vao d6 10i ran day vé long biét on: nguoi dugce huong thanh qua lao dong thi phai biét on
ngudi tao ra nd. Péco dugce cude sdng nhu ngay hom nay, ta khong duge quén on nhiing
ngudi ¢ mang dén cho ta sy 4m no hanh phic.

Truyén théng “Udng nudc nhé ngudn”, “An qua nhd ké trong ciy” von di di vao d(‘ri
song, la net dep trong pham chat ctia nguoi Viét. Gan giii lathd ciing 6ng ba to tién mdi
khi tét, g1o trong mdi gia dinh dé to long biét on cong lao sinh thanh dudng duc ciia con
chau, ram ro hon 14 nhiing 1& hoi dugc t6 chirc hang ndm tudng nhd cac vi anh hing dan
toc. Bac HO da day: “Cac vua Hung di c6 cong dung nudce, Bac chau ta phai cing nhau
giit 1dy nude”. Vi thé ma:

Du ai di nguoc vé xuoi
Nho ngay gio To mung muoi thang ba.
Cur dén dip 1€ hoi dén Hung (Pha Tho), nhan dan ca nudc lai nd nirc kéo nhau vé noi qué
cha dat t6 dé€ tudng nh¢ cong lao dung nudc cua vua Hung, 6moi lang, moi thon xo6m van

dién ra hoat dong hoi lang déu dan nhiam ghi tac cong lao cla cac vi thanh hoang lang, t6
nghé, to su.



Dé ¢6 duoc cude sébng 4m no nhu ngdy hom nay, cha ong ta da phai d6 md héi, xwong
mAu va ca tinh mang ctia minh dé giir vitng binh yén cho dat nudc. Tir thoi “mang guom
di m& ¢oi” lich st ciia Viét Nam d3 1 lich st dung nude gan lién véi gitt nude. Hai Ba
Trung, Tran Hung Dao, Lé Loi, Quang Trung... déu tré thanh nhitng tén phd, tén duong,
tén truong hoc... ludn nhic nhd ching ta vé sy dong gdp to 16n cua ho cho dat nude.
Khiap cac dia phuong trén ca nudc, dén tho cac vi anh hung dan toc déu 1a nhing di tich
lich su, tré thanh noi tham Vleng cua ca khach trong nude va ngoai nude. Toan thénhan
dan Viét Nam mét 1ong biét on Pang, cach mang va Bac Hd. Hang nim, ching ta c6
ngay 27/7 - ngay Thuong binh liét si déto 10ng biét ontéi nhitg anh hung c6 cong véi
cach mang, long biét on duoc thé hién béng hanh dong rat cu thé nhu phong trao “dén on
dap nghia”,, “nha tinh nghia”... Xa hoi cling c6 nhiéu chinh sach vudai, hd tro, giup do
gia dinh thuong binh liét si, ba me¢ Viét Nam anh hung.

Gan giii v6i hoc sinh nhét 1a ngay 20-11 - ngay Hién chuong cac nha gido Viét Nam. Tuc
ngir 6 cAu “nhat ty vi su, ban ty vi su”, “khong thay d6 may lam nén” 1a dé ndi vé cong
lao to 16n cua thay co gido ddi véi cac thé hé hoc trd. Vi thé cir mdi dip 20-11 hang nim,
hoc sinh ca nuéc lai han hoan bay to 10ng biét on, yéu kinh ctia minh ddi véi thiy co.
Trong tinh cam 4y, 1ong biét on ay khong chi thé hién vao dip 18 tét, ngay nha giao Viét
Nam ma phai thyc hién bang sy ton trong, vang 101 thiy c6 mdi gid 1én 16p, bang két qua
hoc tap t6t va trong sudt ca cudc doi.

Nhiing phong tuc, 18 hoi dang quy 4y da tro thanh hoat dong khong théthiéu hang nim
ctia ngudi Viét Nam. Boi, nhé on Nguoi mang lai cho minh cudc séng 4m no hanh phuc
trd thanh 18 tu nhién, trd thanh nép séng, nép nghi va pham chat tot dep ctia nhan dan ta.
D6 ciing 13 mot trong nhitng dao 1i 1am ngudi cua dan toc Viét Nam. Doi voi ngudi hoc
sinh thé hién 1ong biét on 6ng ba cha me, thiy cd bang hanh dong cu thé chinh 1a dang
thue hién dao 1i 1am nguoi ay.



