Nghi luan xa hdi vé gia tri ciia thoi gian - Vian mau lop 12

Tham khio tuyén chon nhirng bai vin nghi luan hay chii @& Nghi luin xa hdi vé gia
tri ctia thoi gian - Van mau lép 12.

Pé bai: N ghi luan xa hoi vé gia tri cua thoi gian.
Bai viin mdu hay nhit ciia hoc sinh lop 12

C6 ai 46 da d6 moi nguoi rang trén cudc sdng ndy c6 mot thir cé6 mot strc manh vo bién
ma ai ai cing phai khlep s0. Thir nay c6 strc manh bién mot cau bé thanh mot ong gia,
mot mam non thanh ddng cui va c6 thé chira lanh nhirmg vét thuong & tim hon nira. Vay
do 1a gi ma lai c6 sttc manh vo bién nhu vay? Cau tra 101 nhu that ngac nhién cling rat
ding do chinh la thoi gian. Thot gian chinh la thir mot di khong bao gio tré lai. Khong
cho cling chang doi mot ai trén doi nay. C6 1& chinh vi thé ma van dé can nhic, sir dung
thoi gian nhu thé ndo ludn 13 van dé nhiéu ngudi quan tam.

Pau tién ching ta can phai c6 mot dinh nghia vé thot gian. Thoi gian la gi? Ta hiéu ném
na do chinh Ia nhiing khoanh khic troi chay tuyén tinh trong cudc séng, nd vo hinh va
that kho nim bat. Hay hiéu theo mét cach khac thoi gian chinh 1a mét vat liéu tao dung
nén cudc sébng. N6 duoc vi nhu gach xay nén ngdi nha hay ngdn tir tao nén tac pham vin
chuong vay. Thoi gian ludn ludn la vo tén, thoi gian chinh la mot diéu ma ludn 1a minh
chtng trung thyc nhat cho nhiing gi goi la bét tir. Do Vi con nguoi cua ching ta thi thoi
gian 1a ¢6 han nhung thoi gian — cudc song thé nao? Co tot dep hay khé dau thi duong
nhu no6 lai hoan toan tuy thudc vao cach song va céi nhin cua riéng moi con nguodi. Va cd
18 ciing chinh vi thé thoi gian mang tinh ki diéu ma ta khong bao gio luong trude dugce.

Suy nghi vé gid tri cia thoi gian
Em hdy suy nghi vé gid tri cia thoi gian

Thoi gian dugc danh gia n6 1la mot vat liéu that su rat quan trong trong cudc séng va lam
1én cudc séng. Thoi gian ciling chinh 13 tai san, 1 bau vat cta con nguoi. Thoi gian ciing
c6 mot phép mau nhiém v6 hinh n6 duong nhu cting da giup ta khon 16, truong thanh,
va c6 ca nhiing sy lao dong, lam tat ca nhirng viéc can thiét va quan trong trong doi.
Nhung duong nhu ta phai hiéu duoc rang chinh nhiing diéu dic biét tao nén vi tri, cling
nhu vai trd cia thoi gian 1a tinh chat mot di khong tré lai. Thoi gian ciing gidong nhu 10i
da néi ra, nhu tén da ban. Ta c6 thé th'éiy duoc ¢t moi mot gidy, mQt phat, mot gio déu co
nhiéu sy thay d6i, troi di tao nén qua khtr khong bao gid 14y lai dugc nira.

C6 rat nhiéu nguoi nhu di phan van dugc rang gia tri va y nghia cua thoi gian to lon thé
nhung qua that chinh nhén thirc cua mdi con ngudi vé van dé nay lai rat khac nhau.
Trong cudc song thi ta nhu thdy dugc c6 nhitng nguoi hang ngay ludn ty nha phai song
nhu chua tirng dugc song, ho duong nhu cling da tan dung tung phut gidy hoc tap, lao
dong cling nhu 1a dé cdng hién dé rdi tao nén nhiéu thanh qua tét dep. Va ta nhu thiy
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dugc quan trong hon ca la cam giac hai long, cam giac nhu that sy vui suong khi chay
dua cung thoi gian. Thé nhung, ta ciing can phai biét dugc bén canh d6 nhitng con nguoi
khong biét tran trong, ho ciing nhu da that 1am lang phi thoi gian. Nhitng ngudi lang phi
thoi gian hién nay khong hé giam b6t di ma no lai c¢6 chiéu hudéng gia ting. Dy ciing
dugc danh gia la mot trong nhimg thyc trang dang lo ngai, khi thoi gian da qua di con
nguoi nhu khong chu dong duge va da dé no troi di mot cach that vo vi, cho dén khi phai
hdi han thi lai khong kip nira roi. Con tré nhung lai khong hé y thirc dugc viéc minh can
lam, ho ¢ nhu that lac 1dng va bo vo trong cudc song. Ho khong c¢6 cho minh nhiing
hanh trang riéng cua chinh minh, khong hoc hanh, khong lao dong ma cir doi huong thu
ngay thi that la nhiing diéu vo 1y trong cudc sdng. Song, thue té dang budn dé chinh la
ngudi ta van cr 1am nhu vdy. Béi hoc khong y thie duoc nhitng viéc minh 1am c6 tim
quan trong nhu thé nao, chi khi nao khong thé c¢6 dugc, khong 1am duoc nita thi ho moi
tiéc nudi cho khoang thoi gian di qua. M01 chung ta cung phai biét that tran trong thoi
gian, hay lam “Bay gio hodc khong bao gio™, hiy cd gang lam viéc hét minh dé mot ngay
nao do6 thanh cong sé dén bén ban. Pic biét khi d6 ta di 1am cha duoc thoi gian nén s¢
khong con nhiing cau “gid nhu” nira.

Ta ciing can phai biét dugc rang, khi chiing ta ma lai lang phi thoi gian, khong biét ma dé
giit gin moén qua quy gia ndy c6 hau qua vo cung to 16n. Pic biét hon d6 chinh 14 voi bicu
hién chang c6 gi ghé gom nhung thuc chat lai 14 con sdu gam nham tam hon mot khi biét
dén hoi han. Qua that hdi han ludn 1a mot trong nhimg diéu dang so nhat cia con nguoi,
khi ta sai trai nhimg dleu trong qua khir ma khong thé chudc lai nhimng 18i 1am. Hay hanh
dong ngay dé c6 thé sdng tot nhat, dé 1am chu thoi gian

Thoi gian duoc vi nhu chinh 1 mot trong nhitng mén qua hiém ki diéu cua cudc sdng con
ngudi hién nay. Nhung diéu ddng néi ¢ dy chinh 14 tao hoa ban cho con nguoi nhung lai
khong day cho chung ta cach sir dung n6 nhu thé nao. Nén nhirng ngudi s6m biét dugc
minh can phai lam gi trong cudc song thi s€ c6 mdt cudc song du day va vién man nhat.
Nguoc lai nhiing nguot hoi hot khong hiéu duoc cude song thi lai phai hdi han vé sau.
Thoi gian cua ai ciing giéng nhau nhung c6 ngudi tn dung duoc c6 nguoi lai khong. Hay
phan chia cu thé thoi gian cta ban mot cach khoa hoc nhét dé co thé co6 dugc nhitng su
thanh cong nhét dinh. Va quan trong 1a ta di cd hét sic minh chtr khong phai 1a ngdi d6
ma d¢ héi han.

Thoi gian duge biét dén chinh mén qua ki diéu cua cude song, thuc su 1a mén qua quy
bau va no cing that la y nghia nhit can duoc tran trong va giir gin. Tét ca chung ta hiy
song that tich cuc de c6 thé xtmg dang véi moén qua ¥ nghia nay. Mdi nguoi ching ta
cling hily c¢b gang séng y nghia ting phit, ting gidy méi la dang quy. Hay dé hom qua la
tai san quy bau, ngay mai day chinh 13 sy bi 4n dang chd don va hom nay 1a moén qua
theo dung nghia cua no.
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Nhéng bai vin nghi lugn vé gia tri ciia théi gian

Bai mau so 1:

Trong cudc sdng co ba didu mat di ma con nguoi khong bao gio 14y lai dugce d6 1a thoi
gian co hoi va 101 ndi, qua diéu d6 ching ta co thé thiy thoi gian chinh 13 diéu quan trong
nhit ctia con ngudi, khi né tréi di chung ta s& khong bao gid 1y lai dugc nhitng khoanh
khic d6, dang nhu cdu tuc ngit ma dan toc Viét Nam hay néi: « thi gid 1a vang bac”

Cau tuc ngir trén muén noi thi gi0 dugc so sdnh nhu vang bac, sao lai ¢6 su so sanh dé
boi vi ti gio né vo cung dang quy day la nhitng khoang thoi gian do tao hoa lam nén, n6
clr xoay vong chuyen dong moi ngay, né lam nén dugc nhiing gia tri quy bau va vo cung
c6 gia tri cho moi con nguoi, nhiing diéu d6 dé lai cho ching ta nhiing diéu co gia tri va
tuyét voi nhat, tir xua dén nay, dan toc ta da duc két duge nhitng kinh nghiém séng vo
cing quy gia va nd quan trong dén vo ngan, khi mdi chiing ta hiéu dugc tim quan trong
va y nghia to 16n cua no, vai tro cua n6 dem lai cho ching ta la v6 han, né nhic nhd con
ngudi can phai biét coi trong thi gio boi day la thir khi mat di sé khong bao gio ¢co thé lay
lai dugc, nhimg diéu rat can thiét va né co y nghia nhic nho cudc song va trong moi
ngudi chung ta, gia tri ctia nd khong chi ding lai & d6 ma n6 con dé lai nhitng ¥ nghia
sau sic nhat danh cho con ngudi.

Thi gio d6 chinh 13 thoi gian dugc tinh bang tich tic cua kim dong hd, mot gior c¢o 60
phut, nhung 60 phut d6 s& troi di rat nhanh néu nhu chiing ta khong biét tan dung khoang
thoi gian it 0i d6 dé 1am nén nhiing diéu c6 gia tri nhat, chung ta s& hdi tiéc vé quing thoi
gian da qua khi khong biét str dung hop Iy nhimg gidy phut quan trong cua cudc doi, moi
gidy moi phut déu rat dang tran trong, néu chung ta biét van dung no dé 1am dugc nhiing
diéu t6t nhat thi cudc song ciia chiing ta s& ngay cang co gia tri va ching ta s& thém yéu
cudc song ciia minh nhiéu hon, nhiing gia tri to 16n d6 dé lai cho chung ta nhitng bai hoc
quan trong ma mang lai tAm y nghia siu sic cho con nguoi.

Chinh thoi gian 1a thir v6 cung quan trong chinh vi v@y dan toc ta méi so sanh né voi
vang bac, nhung thoi gian la tai san nghiéng vé mit tinh thdn nhung no ciing duogc dem ra
so sanh v6i thtr vat chit quan trong nhu vang va bac, vang va bac thi ai cling déu thich
nhung ching ta can phai biét ton trong va giit gin nd, thoi gian cling nhu vdy nd quy gia
va khong thé dung tién dé mua duoc chinh vi vdy ching ta can phai biét giit gin va tran
trong no nhiéu hon, c6 nhu vdy ching ta méi hiéu duoc nhirng diéu quan trong ma cudec

song nay dé lai cho chinh minh. Thoi gian dugc do bang nhiing khoang thoi gian chiing
ta lam dugc nhitng diéu co gia tri.

Néu chung ta khong biét van dung va khai thac né mét cach c6 hiéu qua ching ta s& cam
thdy cudc doi nay that khong c6 y nghia. Nhu chiing ta déu thay hoc sinh 14 lira tudi hay
dé cho thoi gian tréi di mot cach lang phi nhat, c6 nhiéu ban ctr tip trung vao vui choi ma
bo qua nhitng khoang thoi gian dé vao viée rén luyén va tu dudng dao dtic, bai vé thuong
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dé dén khi sat nut thi méi 6n, chinh vi vay thuong thi ho khong dat duoc hiéu qua trong
hoc tap tu tuong d6 da dn mon di 16i sdng ding din cia mdi nguoi. Gia tri cua nd dé lai
khong chi ¢6 nhitng diéu c6 gia tri va mang lai nhitng ¥ nghia sau sic nhat, nhu ching ta
déu thiy bo qua thoi gian troi di mot cach vo ich khi né di chiing ta méi cam thay héi han
vi quang thot gian da quan khi ching ta khong lam dugc nhimng diéu mang lai niém vui
va gia tri cho cudc séng ctia minh, mdi ngudi chung ta can phai biét yéu thuong va quy
trong khoanh tho1 gian dang co.

Biét tran trong tung gidy tung phut ching ta s€ lam dugc nhing didu co y nghia va no
quan trong v6 ngan khi chung ta lam nén nhing didu co gia tri va 'y nghia nhit, mdi
chung ta déu thiy dugc diéu dé, dd co rat nhidu ngudi di van dung tt khoang thoi gian
ctia minh dé lam nén nhiing diéu c6 gia tri nhu chiing ta déu thdy chu tich H6 Chi Minh
ngudi da van dung quang thoi gian minh séng bén nudc ngoai dé trai nghiém va hoc hoi
nhitng tinh hoa cua cac nudc phuong Tdy vé phuc vu cho nudc nha, bac 1a mot tim
guong sang cho nhan loai hoc tp va noi theo. Chung ta khong nén lang phi thoi gian vao
nhimng viéc v6 bd khong dem lai gia tri cho cudc sdng.

Chung ta nén can phai tao nén cho minh nhiing khoang thoi gian c6 gia tri y nghia can
thlet va ¥ nghia nhat, nhiing diéu d6 khong chi dé lai cho chung ta nhiing kinh nghiém
song c6 gia tri ma chung ta 1am nén nhitng diéu mang lai nhiéu y nghia cho chinh cudc
song cia minh va tr¢ thanh con nguoi ¢ ich cho xa hoi.

Bai mau so 2:

Néu nhu trude day nguoi ta hay so sanh doi nguoi nhu dong séng voi nhimng khic quanh
thing trdm ma con ngudi nhu 1 san phim cua so phan thi ngay nay da c6 ngudi vi von
n6 nhu chiéc banh thoi gian ma con ngudi von sinh ra khac nhau nén chon nhitng cach
khac nhau dé an dan chiéc banh ay. Ciing nhu chiéc banh c6 nhiéu phan trong d6 mdi
phan c6 it nhiéu huwong vi khac nhau, doi ngudi c6 nhiéu giai doan v6i nhitng cong viéc,
trach nhiém, udc mo, hoai bao va ca nhitng cung bac tinh cam khéac nhau.

Ké tham lam, hdu an ngau nghién chiéc banh cia minh khong thuong tiéc dén noi trong
nhay mat n6 chi con la nhiing mau vuyn trén ban an cudc doi.

K¢ khanh an chi tim thay khoai khau noi phan nhan banh, va sau khi thudong thirc xong,
ho virt lai cai vo banh bén dia an ma khong biét rang chinh céi vé banh chang may ngon
ay lai cung cap nang lugng cho ca cude doi va ho lai mo tuong mot cai nhan banh thir hai
ma khong bao gio co nira.

Ciing c6 ké thir ba cham rai dn timg phan vé cua chiéc banh va cd dé danh lai phan nhan

ngon lanh cho lan thuéng thire cudi cung. Nhung ciing chinh lic 4y y thay no va khong
thiét an nira hodc an nhung chang con thay ngon lanh gi.
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Loai nguoi thir nhat néu trén 13 nhiing ke song nhanh, séng gap. Ho song nhu thé 1a thé
gidi sap tan diét dén noi. Va voi nhip song héi ha ctia minh, ho khong con thi gio dé
chiém nghiém, suy tu hay thuéng ngoan vé dep ctia bau troi thu xanh yén a hay anh sang
huy hoang cta nhitng vi sao dém. Thuyc ra, ho sinh ra khong phai dé séng ma dung hon 1a
dé chuén bi sdng.

Loai nguoi thir hai song theo kiéu huong lac ho xa lanh nhiing nguoi ban t6t nhu cong
viéc, trach nhiém va bon phan va giao du vé6i nhimng ké xau nhu quyén loi, tién nghi vat
chat. Ho tiéu phan 16n thot gian cho thu vui va tro tiéu khién; ho chiéu chudng nhiing
ham muén thap hén cua mot cudc song dé dai.

Loai nguoi tht ba vira dé thuong vura to1 nghi€p. Trai nguoc véi loai thir hai, ho danh hau
hét quy thoi gian cho hoc tap, cong viéc va trim thir trach nhiém trén doi. Sau khi da dat
duoc nhitng diéu mong mudn ho bang hoang khi nhan ra rang minh da danh mat mot cai
gi d6 rt quan trong trong mot giai doan ctia doi minh hay 1a ca cudc doi ma ho khong thé
tim théy lai duoc.

Cir nhin xung quanh ta thoi s& thdy mudn van thi du. Mot dta tré ciing c6 thé danh mat
tudi tho vi phai miét mai theo 151 bd me di “luyén coéng” dé vao 16p Mot, rdi phan déu dé
dat hoc sinh gioi 12 nam lién v&i phuong cham luyén roi thi, thi xong lai luyén ngoai ra
khong con gi la quan trong ca. Sau khi dat duoc woéc mo “chay bong” cua ban than ciing
nhu gia dinh, nguoi ban t0i nghiép cua chung ta moi suc nho toi canh diéu tudi tho va tu
chiéu chudng minh bang mot budi chiéu tha diéu trén dong qué. Nhung, hoi 61, mot thanh
nién da 18 tuoi thi tim hon khong con di 4u tho dé tha hon mo udc theo canh diéu vi vu
nhu mot dira bé 1én tam Ién mudi dugce nira!

C6 1& moi so sanh déu khap khiéng: khac véi chiéc banh théng thudng, chiéc banh thoi
gian cur voi dan cho du ban ¢6 c6 nhin hay dé danh.

Vay cach an banh khon ngoan nhét, theo t6i nghi, 1a an tir tir tng miéng mot ca phan vo
lan phan nhan cung lic, thudng thire no6 tir dau tdi cudi, nghi rang nd 1a chiéc banh ngon
nhat, hoan hdo nhat vi n6 1a duy nhat cho moi mdt nguoi.

No6i cach khac phai dung cai quy thoi gian hitu han cua chung ta theo dung ting giai doan
cua doi nguoi: khong cham chap d€ phai hoi ti€c vi nhimng gi minh da bo 16 ngay hom
qua cling khong v0i va dé chang con gi ma thudng thirc ngay mai.

Hay song ding véi lira tudi cua chung ta. Hay hoc tap cham chi va vui choi lanh manh
khi ban con la hoc sinh; hay chuan bi tét nhit cho twong lai nhung dimg quén rang cudc
song con nguoi lai nam trong hién tai, nhu cac ban toi thuéng n6i ndm na véi nhau: “Hoc
khong choi mét doi tudi tré, choi khéng hoc ban ré twong lai.” Con ngudi sinh ra dé séng
khong phai dé chuan bi séng, do d6 hiy séng mdi ngay khi né dén va khong dot chay
ngon nén cudc doi ta & ca hai dau.
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Theo thién ¥ ciia t6i, chiéc banh thoi gian chinh 14 cai von thoi gian hitu han trong d6 con
nguoi thé hién sy hién hitu ctia minh nhu mot ca nhan c6 y thic. Do vay, st dung thoi
gian mot cach khon ngoan va hop 1y 1a thé hién mot 16i sdng lanh manh va ban linh cua
mot con ngudi biét 1am chi ban than. “Doi ngudi chi séng cé mot 1an, phai séng sao dé
khoi x6t xa 4n hin vi nhitng nim thang di séng hoai, sng phi...”.
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