Dan y Quan niém cia anh chi vé van dé séng vo cam

Hwéng din lap dan ¥ cho bai viin nghi luan Quan niém vé vin dé séng vo cam - Vin
mau lép 12.

Dany
. Mo bai

- Dt van dé: Ban d3 bao gio di qua ngudi gip nan ma bo di lanh ling? D3 bao gid ding
chan tro chuyén véi ba cu an xin? Co6 bao gio thuong x6t cho mdt dura tré tat nguyén?
Ban ¢6 cam xuc trudc nhitng van d€ xung quanh khong?

- L61 song v6 cam dang dan an sau vao doi song con nguodi. Li¢u ban dang c6 mdt 161
song vo cam? Dung nhin tir bén ngoai ma phan xét 161 song ay hay tuy minh suy ngam lai.

Il. Than bai
1. Giai thich

- VO cam la mdt trang thai tinh than ma khi d6 con ngudi khong c6 mdt tinh cdm mang
tinh nhan ban nao doi véi sy vat sy viéc dién ra xung quanh, chi quan tam dén quyén lgi
ban than.

2. Biéu hién

- Tho o, lanh nhat trudc nhitng ndi dau ctia nguoi khac, tin nhin gy ton thuong dén
nguoi khac. VD: bat gdp canh tai nan ngoai duong khong giup dd ma chi quay video; co
nhiing ké mau lanh sat hai ca gia dinh vi tién, vi duc vong, ...

- Khong phan nd trude cai xiu, cai ac va ciing khong rung dong trudc cai dep, cai tot.
VD: Nhin thdy canh bao lyc hoc duong khong can ngin hay gitp d&; bat gip ké moc thi
trén xe buyt khong 1én tiéng... Khong rung dong trudc nhimng cai dep muc dich séng duy
nhat chi 1a vat chat.

- Khong quan tam, tham gia hoat dong nao ctua doan thé, cong d@)ng, ghét phai lam viéc,
giao ti€p trong moi trudong tap thé.

- Khong quan tdm dén nhitng ngudi than ciia minh. VD: moi ngudi trong gia dinh chi chu
tam vao trang mang xa hoi, con cai khong biét yéu thuong cha me, chi doi hdéi moi thur tur
cha me mot cach thu dong.

- Tho o véi chinh ban than minh. VD: séng khong c6 udc mo, khong nd luc dé dat nhiing

diéu minh mudn; khong quan tam dén strc khoe ciia ban than minh: thirc khuya, sir dung
cac loai chat kich thich; ...
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3. Nguyén nhan

- Su phat trién nhanh chéng ctia xa hoi khién con ngudi phai song gap hon, xem nhe viéc
vun dap nhirng gia tri tinh than, c6 it co hoi hon dé chia sé vdi nhau.

- Su bung n6 ctia khoa hoc cong nghé lam giam su tuong tac gitta nguoi voi nguoi.

- Do cach giao duc chi thién vé i thuyét, gido diéu, khong thuc sy tic dong dén tu tuong
tinh cam cua nguoi hoc.

- Do cach gido duc con cai khong phu hop cuia mdi gia dinh

- Do 16i song vi ki cia mdi con ngudi, chi biét theo dudi nhitng gid tri vat chat ma quén di
nhiing gia tri tinh than.

4. Hau qua

- P61 v61 moi ca nhan no s€ khién ho giong nhu mot c6 may khong c6 tam hon, thanh ké
vO trach nhiém, v6 nhan tinh.

- Cudc song mat di nhirng gié tri dich thuc cia n6, chi 1a sy ton tai

- P6i voi toan xa hoi, n6 1am mat di nhiing gia tri dao dirc tot dep cuia dng cha ta tir ngan
doi nay

- Néu tinh trang nay lan rong ra pham vi toan nhan loai thi hanh tinh nay s& tr¢ thanh
hanh tinh ctia cic c6 may

5. Giai phap
- C6 y thure phé phéan 1€n 4n nhitng nguoi c6 thai d§, hanh dong vo cam trong xa hdi.

- Mbi ngudi hdy mé long minh sdng yéu thuong, quan tdm dén gia dinh, nhitng nguoi
xung quanh va chinh ban than minh

- Han ché su phu thudc vao cac thiét bi cong nghé hién dai, sit dung ching mot cach hi¢u
qua.

- Nha truong can tang cudng gido duc vé dao dirc 16i sdng cho hoc sinh, cha ¥ vao thuc
hanh, trai nghi€ém dé boi dudng tinh cdm cho hoc sinh.

- Tuyén truyén rong rai, to chirc cac hoat dong xa hdi véi muc dich xd6a bd “can bénh vo
2 2

cam .
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III. Két bai

- Ban c6 dang 1a nguoi song vo cam? Hay nhan thirc lai ban than, hay thirc tinh chinh
minh va nhitng ngudi xung quanh boi 161 song vo cam s€ giét chét tdm hon moi nguoi
mot cach tur tr, dang so.

Bai nghi luan trinh bay quan niém vé véan dé séng vé cam

Xa hoi dang ngay cang phat trién voi téc do chong mat trén tat ca cac linh vuc vin hoa,
chinh trj, kinh té... Chinh sy phat trién nhu vii bdo nay lai 13 tac nhan khlen cho thai do
sdng clia con ngudi v6i nhau tré nén xa la, khong con than thiét. Bdi gudng quay cudc
séng kéo ho vao nhirng ban ron, hdi ha doi thuong. Va thai do séng vO cam, tho o cling
tor d6 ma hinh thanh nén.

Trude hét ching ta can hiéu rd v6 cam 1a nhu thé nao? Va tai sao lai go1 vO cam la
"bénh". Nguoi ta chi goi bénh ho, bénh lao, bénh ngoai da... c6 thé ding thudc dé chita
nhung v6 cam ciing la mot loai bénh. Chéc han c6 ¥ an du gi dang sau cau chir d6. Vo
cam chinh 13 thai d6 séng lanh nhat, thd o dbi voi cudc sdng, véi nhimng nguoi ¢ xung
quanh chung ta. Ban than chung ta khong quan tim, khong c6 trach nhiém ddi véi chinh
ban than minh va v41 nguoi khac.

Hién nay khi dat nu6c ngay cang phat trién thi v cam cang dé dan dén thanh mét loai
bénh. Can phai tim "phuong thudc" dé chita tri, xich gan hon nita tinh cam gitta ngudi
v6i nguoi, phuong phap ay s& x6a bo dugc 16i séng lanh dam, tho o ndy ¢ con nguoi
trong xa hdi nay.

Cin bénh vo cam khi d3 ton tai trong con ngudi thi sé dn sau, bam ré khong chiu budng.
Moi nguoi can co cach thire, c6 phuong phap dé han ché can bénh nguy hiém c6 thé an
mon trai tim cia moi nguoi.

Bénh v6 cam xuat hién trong doi song hién dai ngay cang nhi€u, dé chinh 1a thai dg, cach
ung xu gitta nguoi voi nguoil. Ho khong con than thiét, hdi tham nhau da thir chuyén ma
da tréd nén v6 cam, lanh lung, thd o, khong con quan tdim nhiéu dén cudc song cuia nhau
nua.

Nhitng ngudi con xa nha lau ngay, bi cudn vao gudng quay cta cong viéc nén viéc hoi
thim cha me thudng xuyén ciing thua dan. Roi nhimng 1an goi dién, nhiing 1an vé tham cu
can voi theo ndm thang. Nhu thé chung ta dang vo tinh khién cho trai tim minh, cho ban
than minh vo cam voi nhitng ngudi than yéu nhat. Vo cam that dang trach, dang gian
nhung néu chiing ta biét rat kinh nghiém, biét sira chita, biét héi thim cudc séng cua nhau
thi that dang quy. Con ngudi ai cing c6 16i 1am, chi can biét nhan sai va sira sai.
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Hién nay, c6 rat nhiéu tinh hudéng d¢ khoc do cuoi khi con nguoi cir lanh nhat, vo tdm
v61 nhau. Moi nguoi mgt hoan canh, mot cudc song; cd nguoi giau sang, co nguoi khon
kho, biét trach a1 duoc.

Chiéu nay khi di trén phd, t6i thiy c6 mot doi vo chong tré di trén chiéc xe Sh sang
chanh. Ho di qua khu chg dn 20, n4o nhiét, cudi nodi rat vui vé. Ho bét gap mot ba lao gia
mit kém nhem dit theo mot dira chdu nho chan khong di dép mic bd quan 4o rach rudi.
Ho nga chiéc non trudc mat hai vo chong kia xin vai ba dong. Nhung hai ba chau nhan
lai 13 4nh mat khinh khinh, khéng quan tdm. Hai vo chong 4y mang theo huong nuéc hoa
thom ling, bo lai sau lung thai do lanh ling dén v6 tdm. Nhu vdy d6, vo cam chi 1a
nhitng biéu hién nhé nhit trong cudc sdng nhu vy nhung ching ta dau phai ai ciing c6
du tAm dé nhén ra.

Con nguoi ta song o trén doi can phai yéu thuong, chia s¢ cho nhau nhiing luc khén kho.
Thay ndi khd ciia ngudi khac nhu ndi kho cua ban than minh thi méi c6 the gitp do mot
cach thyc tam dugc. Cung boi vi thai do song thd o, lanh nhat nén cudc sdng cta ho thiéu
di tinh yéu thyuc tim nhat.

Dbi v6i thé hé tré thi thai do sdng v cam can phai ngin chan trude. Vi twong lai dat
nudc can nhitng con ngudi tai gidi va biét sé chia, biét yéu thuong dong loai. Du & trong
hoan canh nao, ching ta c6 thé dung chinh trai tim minh dé suéi 4m nhiing trai tim khac
dang day nhimng vét xude hon.

V6 cam bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan, tir sy phat trién qua nhanh ctia xa hoi khién cho
con nguoi khong bat kip dugc. Cling tir 6 ho bi cudn sau vao su bon bé, lo toan ma quén
mat di tam long yéu thuong, sé chia véi nhitng ngudi xung quanh minh.

V6 cam c6 thé s& thanh thoi quen néu nhu ching ta khong kip ngin chin va tir bo. Boi
vy, mdi c4 nhan can phai ty nhan thirc duoc suy nghi cua ban than minh. Ring khi yéu
thuong va sé chia thuong yéu thi chiing ta s& thay ban than minh song c6 ich, song t6t
dep hon.
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