Dan y Nghi luan x& hdi vé gia tri cia thoi gian
Huwdng (!fm 1ap dan y chi tiét cho dé bai viin Nghi luan xa hoi vé gia tri ciia thoi gian
- Van mau lép 12.
Dany
|. Mo bai
- Dan dit vao van dé&: C6 ngudi ting ndi: “Ngudi ndo dam lang phi mot gio dong ho

nghia 13 chua phat hién gia tri ctia cudc séng”. Thoi gian 1a thir c¢6 gid tri khong thé nao
dong dém dugc.

Il. Than bai
1. Ban luan, phan tich

- Thoi gian 1a mot thir triru tuong, troéi qua tung ngay, ta khong cdm nhén thoi gian mot
cach tryc quan nhu nhin hay cham vao, ta cdm sy troi chdy cua thoi gian qua su thay doi
cua su vat ton tai xung quanh minh.

- Thoi gian 1a tht tién bac khong thé mua dugc, mot di khong tro lai, mot khi da qua di
khong thé nao 1y lai duoc. Néu dé 15 mat thoi gian du c6 hdi tiée ciing thé 14y lai duoc.
(“Néu mot ngudi cho ban thoi gian cta ciia minh, anh ta khong thé cho ba mén qua nao
quy gia hon nira”)

- Thoi gian giup van vat van dong theo ding quy luat, trinh tu ctia né (con ngudi, cy cdi
truong thanh roi chét di, xa hoi cling thay doi theo thoi gian).

- Thot gian giup con nguoi tich luy duoc gia tri, khong chi vat chat ma quan trong hon la
tinh than, néu biét tan dung t6t s& tich s& khién gia tri ban than ting 1én (truéng thanh
hon, hiéu biét hon, ...)

- Thoi gian gitp thay d6i suy nghi, tinh cam ctia con ngudi: gitp x6a nhoa ndi dau, han
thu, tham chi 1am phai nhat tinh cadm yéu thuong, thay doi tinh tinh ctia con nguoi.

2. M6 rong van de

- Quy trong thoi glan khong c6 nghia la phai song gap gap, chay theo thoi gian ma 1a biét
tran trong ting gidy, song hét minh, céng hién hét minh cho cudc doi.

- Khong chi danh thoi gian ra dé lam viéc nhu mot cd may ma ciing can ca thoi gian nghi

ngoi hop li, quan tim yéu thwong moi ngudi xung quanh c6 nhu vy méi 1a tan dung hét
gia tri dich thuc cua thoi gian.
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Dan y Nghi luan x& héi vé gia tri cia thoi gian
- Ngay nay van con mot bo phan gidi tré chua biét quy trong gia tri ciia thoi gian, dé thoi

gian troi di vo nghia, khong tich liiy dugc gia tri cho ban than: VD: chi biét vui choi, thay
vi tan dung thot gian dé hoc lai sa vao trang mang x3a hoi than thd hoc vat va, ...

3. Lién h¢ ban than
- Can c6 thai d phé phan nhitng ngudi khong biét quy trong thoi gian.

- La mot hoc sinh can ¥ thitc duoc gia tri quy bau cta thoi gian dé tranh 1am lang phi thoi
gian cua minh cling nhu cua nhirng nguoi xung quanh.

- Biét cach 1én ké hoach, sip xép moi viéc sao cho sir dung quy thoi gian hiéu qua nhét:
biét phan chia hop i gitra thoi gian hoc tap va vui choi giai tri, ...

- Nhung tranh hap tip nong voi boi mdi viée can duoc dau tu mot quy thoi gian nhat dinh
cua no thi c6 thé thanh cong, chi can biét lam chu thoi gian, nd luc va kién tri at sé thanh
cong.

- Sdng hét minh timg gidy timg phit dé khong hdi han khi thoi gian qua di, dé cudc sdng
tré nén y nghia hon.

1. Két bai

- Mbi ngudi hdy tran trong ting phut gidy minh dang song, ban ¢ thé tri hoin nhung thoi
gian thi khong.

Bai nghi luin vé gia tri clia thoi gian

Nguoi ta V?ln thuong néi rang “Thoi gian 13 vang”. Qua thuc ding nhu vay, thoi gian
v6i vii tru tudn hoan, con d6i vai con nguoi lai mot di khong tro lai. Boi vy n6 vo cung
quy gia dbi véi cude song ctia moi ching ta. Mdi ngudi chi co6 mot quy thoi gian giong
nhau, vay lam sao dé song mot cudc doi that y nghia.

Theo nhu dinh nghia cua Wikipedia, thoi gian ¢6 nghia la: “Thoi gian la mét khai niém
dé dién ta trinh ty xdy ra cua cac sy kién, bién cb va khoang keo dai cua chung. Thoi gian
dugc xac dinh bang s luong cac chuyén dong cua cac déi twong c6 tinh lap lai va thudong
c6 mot thoi diém moc gén voi mot su kién nao do”.

Thot gian la v6 cung quy gia, khong gi co thé noi 1én hét dugc gia tri ciia chung. Mdi
khoanh khic chung ta dugc séng, dugc hoat dong 1a duy nhat trén cdi doi nay, sé khong
bao gid 14y lai dugc nhitng cai di qua. Thoi gian giup ta ngay cang trudng thanh, manh
mé, sau khi vuot qua nhitng giéng t6 trong cudc doi, con ngudi bao gid ciing gia din,
chin chan hon. Thoi gian 1 liéu thudc t6i luyén con ngudi ta truong thanh.
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Dan y Nghi luan x& héi vé gia tri cia thoi gian
Thoi gian con giup x6a di nhiing han thu, lam nhoa di nhimng an oan. Thoi gian la lidu
thudc tot nhat gitip ta can bang lai cudc sdng sau nhirng kho dau va mat mat.

_Khong chi vay, thoi gian con ¢6 y nghia khang dinh gia trj cia mdi ca nhan trong cudc
song nay. Ban co thé bo ra rat nhiéu tién dé trang hoang 1én ban than nhirng mon do xa
xi, dat tién, nhung thoi gian troi di ban sé& bi ling quén vao qua khir. Ching mét ai con
nhé dén ban. Nhung ddi v6i con ngudi ¢ ¥ chi, nghi luc, danh nhitng thanh tuwu to 16n
cho nhan loai, thi thoi gian chinh 14 chimg nhan minh chimg cho su trudng ton vinh ctru
ctia ban. Thoi gian ¢ day 1a thir thude thir vé su vi dai ctia ban d6i voi nhéan loai, ngudi ta
s& con nhd mai vé nha khoa Albert Einstein, Isaac Newton, Galileo Galilei, Charles
Robert Darwin,... nhitng nha khoa hoc thién tai, 15i lac dé lai cho nhan loai nhiing tri
thirc uyén tham.

Thoi gian, dong thoi cling cudp di tudi tré, sitc khoe ciia chiing ta mot cach Am tham,
lang 1&. Va chung cling c6 thé lam thay doi tinh cach ciia mot con nguoi. Xo6a nhoa va
lang quén moi chuyén vao di vang. Thoi gian qua thuc c6 sttc manh phi thuong.

Thoi gian vo thuy vo chung, mot di khong tro lai, vay chung ta can lam gi dé co thé st
dung thoi gian mot cach hop li. Ban than mdi nguoi deu c6 nhiing moc thoi gian cho
nhing viéc lam nhat dinh, khi con nho chung ta can tiép thu tri thirc nén, 1am nén tang
cho nhiing cap hoc cao. Budc vao cudc séng thoi gian ding dé 1am viéc, khong nging
phan dau. Nhu vy mdi quing doi cta con nguoi ludn co nhitng cong viée chinh, muc
dich chinh ma ta can dat dén bén canh rat nhiéu coéng viéc c6 y nghia khac. Boi vy
chung ta can tap trung st lyc, tranh thu timg gio, ting phut khong ngimng hoc hoi trau
ddi tri thire, rén luyén nhan céach, hoc hoi dé hoan thién ban than va khong lang phi thoi
gian.

Khong chi vay, trong qua trinh lam viéc can lam kién quyét, manh m¢, dut khoat,
khong dugc tri hoan. Tri hoan mdt 1an s€ 1a cai ¢& d€ ban tri hoan nhitng 1an sau ti€p theo
va chdc chan rang canh ctra that bai dang doi cho ban & phia trude.

Pé quan li thoi gian tét can Ién cho minh nhiing ké hoach cu thé véi thoi gian cu thé.
Trong cac khoang thoi gian d6 can c6 sy phan bd hop li gitra thoi gian hoc, vui choi, giai
tri, lam viéc,... dé ban than ludn c6 mot trang thai tinh than tot nhat.

Bén canh nhiing ngudi biét sir dung thoi gian hop i, ¢6 hiéu qua lai ¢6 rat nhiéu ngudi
ling phi thoi gian vao nhiing viée vo bd. Va dic biét gidi tré hién nay lang phi qua nhiéu
thoi gian vao viéc ludt web, xem cac mang xi hoi,... ma khong ngam muc dich gi.
Nhirng viéc 1am d6 khong chi lang phi thoi gian, ma con lang phi ca thanh xuan, tudi tré
va dang dan danh mat tuong lai ctia chinh ban.

Thot gian la thir khong the nhin thay, khong thé cam nim nhung lai c¢6 gia tri to 1on, va
tac dong sdu sic dén cudc song mdi nguoi. Cudc sdng hién dai hdi ha, gap gap cang doi
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Dan y Nghi luan x& hai vé gia tri cia thai gian
hoi hon nira chung ta phai biét cach st dung thoi gian hop li. Str dung thoi gian hop 1i 1a
mot trong nhiing cach thirc dé dat thanh cong.
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