Tinh thwong 1 hanh ph(c ciia con ngudi (Bai vin miu)

Swu tim nhirng bai vin hay chii dé nghi luan vé tw twéng Tinh thwong 1a hanh phiic
ciia con nguoi - Van mau lép 12.

Pé bai: Suy nghi cia em vé tu tudng, quan diém: Tinh thwong 13 hanh phuc cua con
nguoi.

Mau bai 1am vin hay nhét caa hoc sinh lép 12

Khi con & tudi thleu nién, duong nhu moi nguoi trong ching ta thuong nhin nhan khai
niém hanh phuc rat don gian 13 nhitng diéu minh mong muén. Buéc vao cudc song, ban
that sy dat chan 1én cudc hanh trinh ty khing dinh minh, tim kiém gia tri cudc song vay
nghia ban than, ban s& nhan ra rang “Tinh thuong la hanh phic cua con nguoi”. Do ciing
chinh 1a mot chén li vinh hiang cua cudc sdng.

Du mo hd hay rd rang, ai ciing co thé nhén ra rang tinh thuong 1a nhirng tinh cam dep d€
va nong nhiét ctia con nguoi, gan két nhitng trai tim dong cam. N6 c6 thé 1a tinh cam lira
doi, tinh cam gia dinh, b¢ ban va cao hon ca la tinh nguoi noi chung. D6 c6 thé 1a nhing
tinh cam binh di nhit, gan giii nhat tir su quan tam, cham soc nhau trong cudc song dén
nhirng tinh cam 16n lao hon mang tinh giai cap, cong dong. Tinh thuong — d6 13 tim long
yéu thuong chan thanh va trong sang — 13 tinh cam chi trao di ma khong can nhan lai,
khong vu loi, khong toan tinh. C6 thé noi, tinh thuong 1a mot tht tinh cam dep dé luon
ton tai trong ban chat cia mdi con nguoi. Va két qua cua su yéu thuong d6 1a sy thoa
mén cla con tim — cai dugc goi 1a niém hanh phiic. Hanh phuc 1a gi?

Tu bao doi nay, con ngudi ludn khao khéat yéu thuong, ludn kiém tim hanh phiic. Nguoi
ta c6 thé cam nhan dugc hanh phuc nhung dé mo ta nd mot cach rd rang thi khong phai 1a
mot diéu don gian. Chi ¢6 thé néi vé hanh phiic nhu 1a mét trang thai sung suong vi cam
thiy thoa min ¥ nguyén. Nhung do6 khong chi don thuan 1a w6c muon vat chat hay su
thanh cong, ma 1a ca mot téng thé bao gdm nhitng khai niém hét sirc triru tugng, nhung
cting that don gian blet bao. C6 ddi lac, hanh phuc chi don gian 1a giot nudc mat nong hoi
cua me va t1eng cudi 4m ap ciia cha khi nhin con ra doi khoe manh. Hanh phuc ¢6 khi chi
don gian la niém xtc dong khi nhan duoc mot sy gitip d& hay mot 101 chia s¢ chan thanh.
Déi véi nhleu ngudi, hanh phiic bit dau tir diéu don gian nhat, khi mdi sém mai thic day,
thdy minh séng co ich trén cdi doi.

"Cam on doi méi sém mai thire ddy
Ta c6 thém ngay nita dé yéu thwong"
(Trinh Cong Son)

Hanh phiic doi khi chi don gidn va binh di thé thoi. Su that 1a ¢6 mdt moi lién hé khong
thé tach roi gitra hanh phtc va tinh thuong. Con nguodi khong thé song hanh phic ma
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khong c¢ tinh thuong. Tinh thuong mang lai hanh phuc cho nguoi nhan nd, gitp ho co
thém nghi lyc dé vuot qua moi thtr thach, khé khan; 1a dong luc gitp ho ngay cang hoan
thién hon. Trong "Nhitng nguoi khon kho" (V. Huy-go), triét 1i tinh thuong ctia nhan vat
Giang-Van-Giing di c6 ¥ nghia 16n lao, thay dbi so phén va giao hoa con nguoi. Gidng-
Van-Giing da thay 161 Huy-go dé noéi 1én mot triét li: "Trong doi chi c6 mot diéu, 4y 1a
yéu thuong nhau". Khong chi voi nguoi nhén, sy trao di tinh thuong cing la diéu mang
lai hanh phuc. Khi ban gitip do mot ba cu di qua duong thi ban cam thdy thé nao? Cau tra
101 nim trong tim ban, c6 phai ban dang vui...?. Thé c6 nghia 13 ban dang hanh phuc day.
Trao di yéu thuwong mot cach ty nhi€n, ching ta s€ nhan lai hanh phiic xirng dang. Boi:
khd dau duogc san sé s& voi nira, con hanh phuc dugc san sé s¢ nhan déi. Thomas Merton
d3 timg nhan xét: "Néu ching ta chi biét tim hanh phtc cho riéng minh thi c6 thé chung
ta s& chang bao gid tim thdy. Hanh phuc dich thyc 13 biét song vi nguoi khac — mot tinh
yéu khong vi ki, khong doi hoi phai dugce dén dap".

Pung vay, dugc yéu thuong 1a mot hanh phic, nhung yéu thuwong nguoi khac con 1a mot
hanh phtc 16n hon. Tinh thuwong mang lai hanh phuc cho con nguoi. Po chinh 1a 1i do tai
sao moi nguoi, dic biét 1a thé hé tré chung ta phai biét rén luyén ban than, dé tao nén
hanh phuc cho ban thén, cho gia dinh va xa hoi. "Cai dep ctru vot thé gi¢i" (Dotx-tdi-ép-
xki). Tinh thuong 1a nét dep tiém an strc manh vi dai, 13 niém hanh phuc quy gia cua con
ngudi. Can biét tran trong nhiing gi ta dang co6, yéu thuong va san s¢ dé cudc song tro
nén coO y nghia hon.

Ngay nao ta con sdng, tirc 13 ta con co co hoi dé cam nhan hanh phuc cia cude doi. Vi
vay, chiing ta hay chia sé long tot va 10ng nhiét tinh d6i voi nguoi khac. Mot cau ngan
ngit ctia Scotland noi rang: "Hay song thdt hanh phiic khi ban con dang séng — Béi vi ban
chi cé mot lan song duy nhat ma théi!". Thé con ban thi sao? Toi thi sao? Liéu chung ta
c6 biét nhan ra nhirng diéu tuong ty? Mdi ngay chung ta c6 24h dé song, dé yéu thuong,
dé phat hién nhing diéu tuyét voi nhat trong cudc song. Hay cho di tinh thuong dé co thé
cam nhan cudc song mot cach day du nhat, tuyét voi nhat, tron ven nhat.

Nhitng bdi vin méu hay nghi lugn vé tinh thwong la hanh phiic ciia con nguwoi
Bai s6 1:

C6 bao gio ban tu hoéi: “Ching ta vira do1 xur thé nao véi tat ca nguoi xung quanh?” hodc
“Ban cam gidc thé nao néu doi xu tot véi ai d6?”. Co thé ban s€ thay vui vi “Tinh thuong
1a hanh phuc ctia con nguoi”.

“Tinh thuwong” 14 th&r tinh cam ma khién chung ta mudn quan tim, sé chia va giup do
ngudi khac. Con “hanh phic” 13 tim trang vui suéng khi dat duoc diéu minh muén hay
khi mang lai hanh phuc cho ngudi khéac. Khi ban lam cho ai d6 mdt chuyén gi ma chuyén
lam d6 xuét phat tir tinh thuong chan thanh trong trai tim, ban s& cam giac vui sudng,
hanh phtc. Vay nén méi c6 quan niém “Tinh thuong 1a hanh phuc ctia con nguoi”.
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Tinh thuong khong phai 1a diéu gi xa x6i, kho dat téi. Ban hiy thir nhin xung quanh minh
xem. Tinh thuong yéu hién dién khap noi quanh chung ta day! Nhiing ai c6 gia dinh s&
cam nhan dugc tinh thuong yéu tir ngudi than trong gia dinh nhu cha me, 6ng ba, anh chi
em... Tinh yéu gia dinh 1a tinh yéu bén virng nhét. Nhing ai dugc cap sach dén truong s&
cam nhén tinh thuong gitra ban be, tinh thuong cua thay va tro. Tinh thuong nay lam cho
mdi ngudi 4m ap hon, tuoi vui hon, c6 dong luc dé hoc tap, xay dung tuong lai cho ban
than. Ngoai ra con c6 tinh thuong cho nhimg ngudi cung kiét khd, nhitng ngudi khong
may man trong xa hoi. Tinh cam nay thuc déy chung ta gitp d6 nhau, tao nén sy doan
ket dum boc 1an nhau trong x3 hoi. Cudce song s€ hanh phic biét bao néu ching ta duoc
sdng trong tinh yéu thuong cua tit ca nguoi.

Tuy nhién chiing ta khong nén chi nhan tinh thwong ma con phai hoc cach cho di nira.
Yéu thuong nguoi khac cling 1a yéu ban than minh. Chinh vi v@y con nguoi hanh phuc
nhat 1a khi cho di tinh thuong va dugc dap tra lai tinh yéu thuong tir ngudi khac.

Tinh thuong s€ 1a thir tinh cam dang quy néu no6 duge thé hién ding chd, ding muc dich.
C6 nhing tinh thuong khong nhitng khong mang lai hanh phic ma thdm chi con mang
bat hanh cho ngudi minh thuong yéu. Pién hinh 13 c¢6 nhiing bac cha me vi qua yéu
thuong con, cung chiéu con c4i qua muc vira vo tinh 1am hu con ma din dén bat hanh
cho cudc séng ciia chiing sau nay. Hay nhu chuyén loi dung tinh thuong ciia nguoi khac
dé i lai, gia dang hanh khat, ludi nhac khong chiu lao dong, sdng bang dong tién b thi
ctia nguoi khac. Nhimng phan tir d6 chi lily phan lam bing hoai xa hoi ma thoi.

Nhu vy dé yéu thuong dung cach ciing khong phai dé. Ching ta cefln rén luyén thoi quen
suy nghi, hanh dong diing dan dé khong bién tinh thuwong thanh thudc doc ban nhé!

Tinh thuong 1a thir tinh cam thiéng liéng va t6t dep nhét clia con ngudi. Néu ban cho di
tinh thuong ma khong dugc dép lai thi cling dirng vi budn ma hay vui 1€n, vi khi d6 ban
vira ¢ mot tinh cam 16n 1én trong trai tim minh.

Bai so 2:

Khi ta danh tinh thuong cho mot ai do, ta sé rat hanh phuc va ta s€ cang hanh phtc hon
néu ta nhan tinh thuong cta nguoi khac danh cho minh. Cudc song s& tot dep biét bao
néu nhu ai ciing biét chia sé va danh tinh thuong cho ngudi khac. Chinh vi ¥ nghia d6i
v6i cude sdng cia tinh thuong ma nhiéu ngudi cho rang tinh thuong 14 hanh phuc ciia con
nguoi.

“Tinh thuong” la su quan tam, sé¢ chia va gitp do nguoi khac. Con “hanh phuc” 1a tdm
trang vui suéng khi dat dugc diéu minh mudn hay khi mang lai hanh phiic cho ngudi
khac. Tinh thuong co ¢ tat cA moi nguoi trong xa hoi, nhung né xuat hién khi con ngudi
mudn thé hién no. Song trong gia dinh ching ta s& nhén duoc tinh thuong cua cha me,
ong ba, anh chj em, dén truong s& cam nhan tinh thuong giita ban be, cia thiy co. Khi tat
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c4 moi ngudi déu danh tinh thuong cho nhau, con ngudi s& dé vugt qua nhitng kho khin
cua culc séng, s€ phén d4u dé dat duoc muc dich ma minh dit ra. Chung ta danh tinh
thuong cho nguoi khac thi ciing s€ nhan duoc tinh thuong cta nguoi khac danh cho
minh. D6 13 niém hanh phac 16n lao nhit ma chi nhitng ngudi biét tran trong moi dang
duoc nhan né.

Vi nhitg ngudi kém may mén hon minh chung ta khong nén coi khinh ghé lanh ma nén
c6 su dong cam gitp d& chia sé voi ho. Khi thé hién tinh thuwong chung ta ciing can thé
hién dung chd, dung muc dich. Néu ching ta khong biét cach thé hién tinh thuong, c6 thé
tinh thuong do s€ mang bat hanh cho ngudi minh thuong yéu. Nhiéu cha me vi qua yéu
thuong con, cung chiéu con cai qua murc vira vo tinh 1am hu con ma dan dén bat hanh
cho cudc séng cta chung sau nay. Hay nhting k¢ dé lo1 dung tinh thuong cua nguoi khac
ma lam chuyén phi phap, anh huong dén sy phat trién cta xa hoi.

Chung ta c6 rat nhidu cach dé thé hién tinh thuong v6i nguoi khac, co thé bang nhiing
hanh dong hét sirc nho bé, nhung lai ¢ ¥ nghia 16n lao. P6 1a nhitng hanh dong cua
ngudi di cho c6 thé mua nhanh, mua dit hon cho nhitng ngudi gia ca, nghéo kho. Hay
chinh 13 nhitng hanh dong cia nhimng nguoi cé nhitng d6 dung khong dung nita tuy quy
nhung van san sang cho nhitng ngudi nghéo khé mang vé st dung. Tat ca chung ta hiy
danh tinh thuong cho nhiing nguoi xung quanh dé nhan dugc tinh thuong ctia moi ngudi,
chung ta s& thay cudc song dang séng biét nhudng nio.

Suy nghi vé tinh thuong trong xa hoi em di rat ra dugc nhiéu bai hoc cho ban than. Em
thay hanh phac hon khi minh da lam mét viéc t6t cho ngudi khac du viée do rat nho, va
cau mong rang tat c4 moi ngudi hiy gat bo nhitng thoi ich ki ca nhan de song va hanh
dong vi cong doéng ciia minh. Minh hiy vi moi ngudi rdi dén lic ndo d6 tit ca moi nguoi
s€ vi minh.

Tinh thuong 13 hanh phtic ciia con ngudi, chi cn thé hién su chia sé va quan tim t6i
nguoi khac d6 ciing 1a mot niém vui trong cudc sdng. Chung ta hiy ctr cho di tinh thuong
ma dimg mong chd s& nhan lai duogc, nhu thé chiing ta s& thay n6 co y nghia va s& thay
hanh phtic gap nhiéu lan.
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