GIAI SINH LOP 12: PAP AN BAI 21 TRANG 90 SGK SINH HQC
Dé bai
Chung ta c6 thé lam gi dé phong ngira cac bénh ung thu?
Loi giai
Mot sb nguyén nhan dan dén ung thu nhu do cac dot bién bién gen, dot bién NST. Khi
con ngudi tiép xtic vai cac tia phong xa, hoa chat gy dot bién, cac virut giy ung
thu,... thi cac t& bao c6 thé bi cac dot bién khac nhau. Do d6, dé phong ngira cac bénh
ung thu ta can phai:
- Str dung thyc phém sach, an toan cho strc khoe.
- C6 16i song lanh manh.
- Tranh hit thudc, udng bia ruou qua nhiéu, sir dung nhiéu chét kich thich,...

- Tréanh ti€p xuc truc tiép vdi hoa chat doc hai, cac khu vuc cé phong xa,...

- Kiém tra strc khoe dinh ki.
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