
  
 

Vật lý lớp 12 - Bài 1. Dao động điều hòa 

GIẢI BÀI 4 TRANG 8 SÁCH GIÁO KHOA LÝ LỚP 12 

Đề bài 

Nêu định nghĩa chu kì và tần số của dao động điều hòa. 

Trả lời 

Chu kì T của dao động điều hòa là khoảng thời gian để thực hiện được một dao động 

toàn phần. Đơn vị của chu kì là giây (s) 

Tần số f của dao động điều hòa là số dao động toàn phần thực hiện được trong một 

giây. Đơn vị của tần số là héc (Hz) 
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