
  
 

Hóa học lớp 12 - Chương 9. hóa học và vấn đề phát triển kinh tế - xã hội - môi trường 

GIẢI BÀI 1 TRANG 196 SÁCH GIÁO KHOA HÓA LỚP 12 

Đề bài 

Chất dinh dưỡng có vai trò như thế nào đối với cuộc sống con người? 

Trả lời 

Lương thực, thực phẩm đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng, cung cấp năng lượng cho con 

người và hoạt động. Ăn không đủ, thiếu chất dinh dưỡng làm cơ thể hoạt động không 

hiệu quả, sức khỏe yếu, chậm phát triển,.. 

VD: thiếu iot gây bệnh bướu cổ, thiếu vitamin A gây mờ mắt,.. 
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