
VẬT LÝ LỚP 8 
HỌC TẬP – LỚP 8 

Giải bài 5 trang 101 sách giáo khoa Vật lý lớp 8 tập 1 

Đề bài 

Có mấy cách làm thay đổi nhiệt năng? Tìm mỗi cách một thí dụ. 

Lời giải đáp án 

- Có hai cách làm thay đổi nhiệt năng là thực hiện công và truyền nhiệt. 

Ví dụ: 

- Thực hiện công: dùng búa đập lên 1 thanh sắt. 

- Truyền nhiệt: đem thanh sắt bỏ vào lửa. 
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