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PHAN L. PQC HIEU (3,0 diém).
Poc doan vin ban sau va tra 1i cac cau hoi tir cau 1 dén cau 4

“Nhitng gidy phat cudi nam nay, trong 16i chiic hieéng t&i nam méi cia moi nguoi danh
cho nhau, thwong hay co loi chuc vé “suc khoe”.

C6 m¢t khia canh it duwoc nhin nhdn cua “suc Khoe”, do la theo dinh nghia cua WHO, nd
bao gom su lanh manh ¢ 3 khia canh: tinh than, thé chdt va xa héi. Trong théi quen tw duy &
x& hdi ta, sirc khde thuwong chi dwoc coi trong ¢ khia canh thé chat. Nhung thuc té 1a khi ma xa
hgi phét trién, va ddp giiza nhing té bao cua xa héi ngay cang day déac va phirc tap hon,
chiing ta doi mat véi rat nhiéu hiém nguy vé sic khde tinh than va sizc khde xa hgi.

Moi quan hé cia ban véi hang xém, véi dong nghiép, Véi ngueoi than c6 “khée manh”
hay khéng quyét dinh ban ¢é dang song tét khdng. Tham chi 1a ¢ nghia réng, moi quan hé cia
ban vai ludt phap cé lanh manh khéng, ciing la mét trang thai sic khoe. Ban cd nhé cam giac
gidt minh khi di xe mdy va bong nhin thdy nguwoi cong an giao théng bang qua dwong? Po6 chi
la mét vi du nhé vé quan hé ciia mét con nguoi véi xa héi co thé khién ho tré nén yéu duai thé
nao. Khi xét dén sirc khoe xa hgi, thi mét quan chizc hay mét doanh nhan cé thé bi coi la nguoi
om, khi dat canh mét ngwoi 1am cong, chi ban hang rong hay anh béc vac.

Nhin lgi, t6i woc rang nhiéu ngwoi quanh minh, ban bé hay nguoi thin, dd quan tim diéu
chinh khia canh dy nhiéu hon. Mgt “trdn ém” ¢ khia canh tinh than hay x& hgi, c6 thé tao nén
nhizng chuyén rat buon, cd thé khién nguwoi ta khéng girong ddy dwoc niza. VA rat nhiéu lan
trong doi, t0i thdy dn nén, rang minh da khéng quan tam dén mét ai d6 nhiéu hon, vé tinh than
va xa héi, thay Vi tin rang ho “vén khde”.

Nam 2017, trén chuyén muc ndy ching t6i dd xudt ban 325 bai Goc nhin, va phan lén
trong sé dé la cdc chi dé thoi si quan trong, rat nhiéu 1a nhitng doi héi thay doi birc thiét cua
chinh sach. Nhung dé tém lwoc tinh than cia ndm cii va mé ra mét nam mdéi, t0i quyét dinh
minh sé viét vé sirc khoe: néu nhuw tat ca ching ta cing luu tam dén sirc khoe tinh than va sic
khde x& hgi cia minh, thi tir X& héi sé tor lén. Hay twéng twong, tir viéc xép hang & san ga cho
dén viéc tham gia giao thdng, tir viée budn ban dén hop hanh, néu méi nguweoi tu diéu chinh dé
cac quan hé xa hgi cia minh lanh manh hon (nham tét cho chinh bdn than), thi xa hgi noi
chung sé lanh manh hon. Chi can chiing ta quan tém dén sirc khée theo nét nghia nay, thi rat
nhiéu van dé ma 325 bai Géc nhin kia dd néu ra cé thé dwoc gidi quyét. Phwong Tdy ¢ mét
thir “Iy thuyét hap ddn” trong dé néi rang néu ching ta nhin nhdn cugc song vdi thdi dé tich

Luyén thi — Thi THPT Quaéc Gia — Pé thi mén Vian THPTQG


https://doctailieu.com/de-van-thi-thu-thpt-chuyen-su-pham-ha-noi-lan-3
https://doctailieu.com/luyen-thi-c266
https://doctailieu.com/de-thi-thpt-quoc-gia-c652
https://doctailieu.com/de-thi-mon-van-thpt-quoc-gia.html

cuc, thi nhitng diéu tich cuc sé tir nhién xdy dén véi ta. Ly thuyét dy duong nhie ¢é logic khoa
hoc.

Phia duwéi bai viét nay, cdc déc gia than thuge cia VnExpress chdc chan sé danh cho ban
than, gia dinh va xa hoi nhiéeu loi chic. Nhung toi muon rang nam nay, khi chiung ta chiic nhau
“succ khoe”, thi ta cung thong nhat rang né khdng chi mang nghia thé chat.

Ban khoe manh, cad xa héi ciing sé khoe manh.”
(buc Hoang, Loi chuc suc khoe, VnExpress, 31/12/2017)

Cau 1 (0,75 diém). Theo dinh nghia caa WHO, khai niém stc khoe nghia 1a gi? “Suc khoe”
theo cach hiéu do co vai trd, y nghia nhu thé nao?

Céu 2 (0,75 diém). Tai sao tac gia bai viét nay lai chia sé rang “Va rat nhiéu lan trong doi, t6i
thay dan nan, rang minh da khong quan tam den mot ai do nhiéu hon, vé tinh than va xa hgi,
thay vi tin rang ho van khoe”.

Ciu 3 (0,5 diém). Anh/chi hiéu nhu thé nao khi tac gia bai viét khang dinh “chlng ta nhin
nhdn cugc song Véi thai dé tich cuec, thi nhitng diéu tich cuc sé tir nhién Xdy dén véi ta”.

Cau 4 (1,0 diém). Anh/chi c6 dong tinh vé&i quan niém cua tac gia: “Ban khde manh, cd xa hgi
ciing sé khoe magnh.” ? Tai sao?

Phan Il. Lam vin (7,0 diém).
Cau 1 (2,0 diém).

Tt phan van ban trén, anh/chi hdy viét mot doan vian khoang 200 chix, trinh bay suy nghi cua
minh vé cau hoi: Anh/ch; thdy minh c6 khée manh khéng?

Céu 2 (5,0 diém).

Phan tich nhitng phat hién va su tinh ngo cua hinh twong nhan vat Phing trong truyén ngan
“Chiéc thuyén ngoai xa” ciia Nguyén Minh Chau (Ngit van 12, tap 2, NXB Gido duc). Lién hé
véi cai chét cua hinh twong Vi Nhu T6 trong doan “Vinh biét Ciru Tring Pai”, trich vé kich
“Vii Nhw T6” cua Nguyén Huy Tuong (Ngit van 11, tap 1, NXB Gido duc Viét Nam) dé lam
sang to nhan thirc chung cua mdi nha vian vé méi quan hé gitra nghé thuat va cudc séng.

e Hteee-
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HUONG DAN LAM BAI CHI TIET
Phan I. Poc - hiéu
Cau 1.

- Theo dinh nghia cua WHO, khai niém sirc khoe nghia bao gdm su lanh manh & 3 khia canh:
thé chat, tinh than va xa hoi.

- “Stic khoe” theo nghia d6 ¢ vai tro, ¥ nghia nhu thé nao?

+ M&i quan hé cua ban véi hang xom, voi ddng nghiép, véi nguoi than co “khoe manh” hay
khong quyét dinh ban c6 dang song tot khong.

+ Néu nhu tat ca chung ta cung luu tim dén sic khoe tinh than va stc khoe xa hoi caa minh,
thi tu xa hoi sé tot 1én.

+ Chi can chung ta quan tdim dén stc khoe theo nét nghia nay, thi rat nhiéu van dé xa hoi nhic
nhoi ma chiing ta dang phai doi mat (bao lyc gia dinh, hoc duong, y té; t¢ tham nhiing, 10i
song v6 cam,...) nhitng c0 thé dugc giai quyet.

Cau 2. Tac gia bai viét nay chia sé rang “Va rat nhiéu lan trong doi, toi thdy dn nan, rang
minh da khong quan tam déen mét ai do nhiéu hon, vé tinh than va xa hgi, thay vi tin rang ho
“van khoe” boi I&:

- Ban thén ciing chua c6 hiéu biét day du vé khai niém su khoe manh, ct nghi don gian rang
mot nguoi khdng 6m dau, bénh tat- thé chat khoe manh la ho dang hoan toan khoe manh.

- Thuc té khong phai nhu vay, mot ngudi khoe manh vé thé chat khong han da khoe manh vé
tinh than, xa hoi. Ho c0 thé dang phai chiu dung nhirng ap luc l16n vé tinh than, dang bi khung
hoang trong cdc moi quan hé x& hoi.

- Viée chua quan tdim dén mot ai d6 nhiéu hon vé tinh than va xa hoi chinh mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén nhitng cin bénh khong con ca biét trong xa hoi hién dai nhu tram cam,
tu ky hay tinh trang bao luc gia dinh, xa hoi dudi nhiéu hinh thurec.

Cau 3. Thai do ddi véi cudc song cua mdi con ngudi s& quyét dinh két qua mdi nguoi don
nhan.

- Nhin cudc séng voi thai do tich cyc: tam ly tro nén thoai mai, tam hon rong ma, thai do ludn
lac quan, tin yéu, khi do, lam bat ctr viéc gi cling hiéu qua, thuan loi,... nén viéc/ chuyén tich
cuc: Viéc tot dep, chuyén may man,... s¢ den la tat yeu.

Céu 4.

- Nguoi viét c6 thé déng tinh hoic khong, song phai trinh bay gay gon, dién dat mach lac, giau
suc thuyét phuc.

Phan Il. Lam vin
Cau 1 (2,0 diém).

1. Y&u cau chung.
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a. Bam bao céu trac va quy md doan vin.

b. Lam rd dwoc ndi dung can nghi luin trong doan van
2. Yéu cau cu thé.

(1). Néu khai quat thuc trang suc khoe ban than.

(2). Trinh bay thuc trang stc khoe ban than, ly giai:

- Trinh bay cach hiéu vé khéi niém “sirc khoe?

- Ban than da khoe manh hay chua khoe manh & khia canh nao? Biéu hién co ban? Tai sao? -
Dé xuét giai phap dé duy tri hozc cai thién trang thai sic khoe cua chinh minh.

Céu 2 (5,0 diém).

(1). Yéu cau chung.

a. Biét cach 1am bai nghi luan van hoc vé mét hinh tugng nhan vat trong tac pham truyén.
b. Lam rd dugc nhitng nhan thirc va su tinh ngo cua hinh twgng nhan vat Phung.

Lién hé vai cai chét cua hinh twong nhan vat Vii Nhu Té dé hiéu dugc nhan thac chung cua
hai nha van vé moi quan hé gitra ngh¢ thuat va doi song.

c. Biét van dung linh hoat va hop ly cac loai kién thic 6 lién quan dé giai quyét thuyét phuc
van dé can nghi luan.

(2). Yéu cau cu thé.

Thi sinh c6 thé trinh bay va dién dat theo nhitng cach khac nhau, song can thé hién duoc
nhiing ndi dung co ban sau.

1. Gidi thiéu chung vé Nguyén Minh Chau, “Chiéc thuyén ngoai xa” va nhan vat Phing.
2. Phéan tich nhitng phét hién va su tinh ngé cua nhan vat Phung.
* Nhzzng phat hién cua Phung.

+ Phing 1a mot nghé sy nhiép anh. Theo dé nghi cua truang phong, anh can chup mét bic
anh canh bién cho bo lich thang bay nim sau. Noi anh tim kiém cam hing sang tao 1a mot
viing qué ven bién, ciing 13 noi ting 1a chién truong va & d6 con c6 Pau - nguoi dong doi cii
cua anh gio la Chanh an Toa an huyén.

+ Anh day cong tim kiém “mai phuc” hang thang méi bat ngo bat gap “mot canh dat troi
cho” trén hanh trinh “san anh” - canh chiéc thuyén trén mat bién trong suong mu ctia budi binh
minh. Chuang kién va thu vao 6ng kinh khung canh d6, trong 1ong Phung trao 1én niém x(c
dong, hanh phuc, cam giac “tam hon nhu dugc thanh loc”.

+ Nhung ciing chinh trong khoanh khic d6, anh lai tan mét thdy canh mot ngudi dan ong
hang chai danh vo mot cach tan nhan, thd bao. Sy thuc tran tryi, tan nhin phoi bay trugc mat
va xay dén qué nhanh khién Phung kinh ngac tot do, thoat dau chi biét “dizng ha hoc mom ra
ma nhin”. Biéu nay cho thiy, Phiing hoan toan chwa c6 y thic chuan bi cho minh mot tam thé
san sang ddi dién véi mudn van nghich 1y caa cudc doi. Tiép sau, Phing con phai trai qua
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nhiéu “kinh ngac” nira: cau bé Phéc, vdn than véi anh, bdng xa lanh va duong nhu thu ghét
anh, nguoi dan ba duoc anh “ctru” xem ra khong may biét on 4n nhan bat dic di, tham chi con
khong mudn anh can dy vao chuyén cuaa chi ta; ké bi hanh ha dit khoat khdng bo nguoi chong
da nén minh nhu com bira,..

A9

* Phung véi hanh trinh tir ngac nhién dén “vé 1é” va “bing ngé”.
+ Cudc n6i chuyén voi nguoi dan ba hang chai tai tda an huyén da khién Phung “v& 18 nhiéu
diéu.

- Anh ngd rang, minh dang giup ngudi phu nit ndy thoat khoi bt hanh nhung lai khéng hé
biét rang chinh sy gitip d& day thién chi d6 lai diy ngudi phuc nit cing dan con cua minh vao
tinh thé séng con bi tham hon. Bo chong, ngudi phu nit ¢6 thé khdng phai chiu don “ba ngay
mot tran nhe, ndm ngay mot tran ning nhung sé co cuc boi phan khi phai don doc vat [on muu
sinh, dan con sé& tan dan x¢é nghé khi gia dinh tan v&, khéng chi Ia that hoc ma con ddi mit voi
bao nguy co: d6i com, rach 4o; song tha phuong, vat vuong tu muu sinh.

- Anh day ty tin minh 12 mot ngudi tri thic - nghé si di nhay cam, minh 13 ngudi di trai
nghiém sau sic nhitmg nam chién dau dé thuyét gido mot nguoi dan ba lao dong nghéo kho,
that hoc ma khéng ngd rang, nhitng gi anh c6 qua nghéo nan, hoi hot, ndng can, tham chi ngay
tho. Chinh nguoi dan ba lam 1, that hoc kia méi day cho anh nhitng bai hoc doi tham thia, sau
sac, gidp anh nhan ra va hiéu rang con c6 bao nhiéu nhitng an tc cua cudc doi, nhitng goc
khuat t6i cua doi séng con ngudi ma khdng phai ai ciing nhin thay va thau hiéu.

3. Lién hé vai cai chét cua hinh twong nhan vat Vi Nhu T6 trong doan trich “Vinh biét Ciru
Tring dai” dé 1am sang to nhan thic chung cia mdi nha van vé mdi quan hé giira nghé thuat
va doi séng.

+ Nhitng phét hién va sy tinh ngo, “v& 18 ctia phong vién nhiép anh Phing goi nguoi doc
lién twong dén cai chét cua hinh twong nhan vat Vii Nhu T trong doan “Vinh biét Cizu Triing
dai (trich vé kich Vii Nhw T6) cia Nguyén Huy Tuong.

- Vii Nhu T6 1a mét kién tric su thién tai, c6 khat vong nghé thuat cao dep la xay dyng
dugc Mot cong trinh “bén nhu trang sao” co thé  tranh tinh x40 v&i Hoa cong”, lam
vinh du cho ca mot dan toc. Nhung toa lau dai trang 1€ ¢6 tén Ciru Trung Pai ma 6ng
déc toan bo tam suc, tai nang xay dung, bat chap ca nhimg co cuc, khd nan cua tho
thuyén va nhan dan khi bi bdc 16t tan xwong tay d6 lai 1a cong trinh kién trdc chi phuc
vu nhu cau huong lac sa doa cua Lé Twong Duc - mat hén quan véi cac cung nit.

- Xung dot khong thé hoa giai giita khat vong nghé thuat thuan tdy cia Vi Nhu T6 va
nhitng ngudi dan d6i kho bi bat phai di xay dung Ciru Trung Pai da din dén hau qua
tat yéu: Ciru Trung Pai bi dot, Vii Nhu T6 bi dua ra phap truong, chap nhan cai chét
ma van chua thé tinh ngo viéc vi sao minh phai chét, ¢ gi Ciru Trang Pai bi dot.

- Céi chét ctia Vii Nhu T6 1a khé va khong thé tranh khoi khi nguoi nghé si nay tuyét doi
hoa cai dep, dat cai dep ciia nghé thuat bén ngoai nhitng méi quan hé x& hoi, dat céi
dep trén cai thién, tham chi cha dap 1én cai thién. Chi chay theo dam mé nghé si ca
nhan du d6 1a khat vong cao dep nhung bo roi, ling quén ndi khd cuc, déi nghéo cua
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nhan dan, nghé si va san pham anh tao ra s& khong thé c6 chd dimg trong doi song, tat
yéu s& bi huy diét.
+ Tir ddy c6 thé thay ca Nguyén Huy Tudng va Nguyén Minh Chau déu thé hién nhan thic
chung sau sic, thim thia vé méi quan hé giita nghé thuat va doi séng.

- Nghé thuat, nguoi nghé sy ludn phai gin bo véi doi séng con ngudi va phai lubn vi con
ngudi boi mot nguyén Iy mudn doi: nghé thuat 1a cude doi, nghé thuat s& chang la gi
néu khong vi cudc doi, con ngudi ma cé. “Cude doi la noi xudt phdt ciing la noi di i
Cua van hoC” (ndi riéng), nghé thuat (no6i chung).

- Cudc doi, con ngudi ma nghé thuat chan chinh can huéng téi, cAn quan tim hon ca phai
la cudc doi cua quan ching nhan dan lao dong - nhitng con ngudi dang thuong, thudng
phai chiu nhiéu thua thiét, nhitng con nguoi dau khd, bat hanh nhét trong moi x4 hoi.
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